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༄། གླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཆན་འགྲེལ་དང་། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ་དང་། 
སྡོམབ་ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྩ་ལྷུང་གི་རྣམ་བཤད་དང། 
གདམས་བ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་ 
མཆན་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་བོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་བ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རེ། 
བདེ་གཤེགས་ཁག་མོ་གྲུ་པ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
རྡེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་བཅས་སོ།། 


ལཱ་་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
ཞུ་དག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
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111 


དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྗོད། 
ཁ གཞུང་དངོས་གཞི། 
༡ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་བྷ་ལི་ལྷ། 14 
༢ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཆན་འགྲེལ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མམ། 5-22 
༣ དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 23-26 


༤ དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 27-114 
༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གི་མེ། 115-116 


༦ སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། བདེ་གཤེགས་ཁག་མོ་གྲུ་པ། 117-140 
༧ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། 141-142 


༨ རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། 143-164 
༩ གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 165-194 
༡༠ བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། 195-206 
༡༡ བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། རྡེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 207-296 
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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 

གང་ དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། |, 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བ ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 


བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ཡལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་རིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཚར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚེགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་ 
གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། ༼༼ ནེ 
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ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུག ས་བ སྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི ་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བ ར་འོང་བའི་ 
༼ ཛྲ་བིདྱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ 
གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བ རྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 


ཀླརའི་མཚན་འཛིན་བྱར་བདུན་པས། 
ང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ལོ 
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༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༥ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄༅། །སྲེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ། ཧ། ཁས་བ ཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམ ང་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ 
རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། 
ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་ 
བ ཞུག ས་པ་དེ་དག་བ ~ˆ མ་དུས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་ 
དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 


ད་ལམ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་ 
འགྲེལ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གདམས་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ 
ནས་(18361/3-17011116211011) ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ བྲམ་ 
པ་པ ར་སྒྲན་གྱི་ འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་རྒྱུ་ཡིན ། 

གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དགེ་སྐོང་ཚེ་རིང་། གློག་ཀླད་ནུ་དེབ་གཟུགས་ 
སྒྲིག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། ཞུ་དག་གནང་མཁན་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ 
མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། 
ཞིབ་འཇུག །ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡེས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་ 
བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འབྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ 
ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཁྲ་འགུ་གྤུལ་མིང་བས། 


༦ 


༄།། །ླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་པོད་ཚུ། ལྡེབ་༡༠-༡ ༢) 


༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་བཉུ་བིམ་ཤི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་ 
མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ 
བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའམ་ནེ་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ 
ཕྱག་བྱ། །གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་ 
མ་དག། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྟིང་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །འེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་ 
བྱའོ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ 


1 
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ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་ 
གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་ 
འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་ 
པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ 
. ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་ 
བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་ 
སྦྱིན། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྟིང་ 
རྗེ་གཏོང་། །ཚུས་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་ 
བགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་ 
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པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་པ། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 
མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །མལ་སྟན་འདུག་ 
དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་ 
པར་ནི། །ལག་གཞག་སྟེ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་ 
སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐྱོང་བ་ནི། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་ 
བྱཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ 
ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ 
ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ན་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནེ་དྲང་མི་བྱ། །རྐང་ 
པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀླུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྡོད་ན་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་ 
སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་ཀྱང་ 
བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྗོད་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞེང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་ 
བཟླས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བསྡམས་པ་ 
དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་གསུམ་ 
གདབ། །བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
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བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་ 
བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་ 
འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྡེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྨྱན་འབྱེད་ 
སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ 
ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་ 
མདུན་དུ་མིན། །བསྟེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་ 
བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་རྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ 
ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །དྲན་པ་བརྡེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་ 
གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་། །བཀག་ 
པྷ་རམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ལྡན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དབྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བར་ནི། །དེ་དང་ 
དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྡེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ 
བར། །ཤིས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་ 
དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་ 
མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ 
ཀ་ར་ལྨར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༄༅།། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཆན་ཐུ་བཞུགས་སོ།། 


(ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ༡༤༥༤-༡༥༠༥) 


ཨྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩུ་བིམ་ཤི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ།) 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་ས་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དེ་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། གུ་རུ་བླ་མ། པཉུ་ལྔ། ཤི་ཀ་བཅུ་པ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། 
(བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ྭ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
དེ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་མེད་ རྒྱུད་མང་ ལས་གསུངས་པ།། 
མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདེ་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས།།) 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ ིརྡོརྗེ་དང་སྙིང རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ ནི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཐོབ་པའོ། །བླ་མའི་ཞབས་ ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ དགའ་བར་བཟུང་ནས་ པདྒོར་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་ དུ་སྤྱི་བོ༔ བོས་བཏུད་པར་བྱས་ཏེ། ཏེ་ཞེས་པ་ འོག་མ་འདྲེན་ པའི་ཚིག་གོ། 
བླ་མ་དེ་བསྟེན་པ ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན་པས་ ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འདབ་མ་རྒྱས་པ། ཕན་ བདེའི་ སྦྲང་རྩི ་འབྱུང་བས་ ཇི་ལྟར་ བསྟེན་ཚུལ་ སྟོན་ པ་ 
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6 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


ནི་བཤ ད་པར་དམ་བཅས་པའོ། ། རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བཤ ད་པ་ 
ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བསྟན་པས་རང་བཟོ་སྤང་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གོང་འོག་ 
འཆོལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། གོང་འོག་བསྡེབས་པ ་དང་། འཐོར་བ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བའི་སྣོཿ ད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྐ ངས་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། 
(དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་ 
འཚལ།།) 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ར་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་མཆོག་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ རྒྱུད་སྡེ ར་བཤ ད་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་ན ས་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་སྟོན་པ་ཡི། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
་ གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ། མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་བས་མཆོག་ཏུ་དབང་ 
བསླུར་རྒྱུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གུས་པར་མཛད་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
དུ་བྱོན་ནས་སློཿ བ་དཔོན ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ ས་དེར་མངོན་པ ར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་བསྟོད་པའོ།། 
(མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས།། 
མཆོག་ཏུ་དད་པ ས་ཀུན་ནས་བསླངས ་ཏེ་ཉིན་མཚན ་དུས་གསུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། མེ་ཏོག་དམ་པའི་ཕྲེང་བའམ། སིལ་མ་མཆོད་བཞིན་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས། སྟོན་པ་བླ་མ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ 
བ་སྟེ་གུས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ 
སྟེ་ན་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་མཛད་པ་ནི། སེམས་ 
པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཡ ང་ན་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་སློབ་མ་ ཏཱ 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ ད། 

(ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ།།) 
དང་བསུ་མ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། འདི་འདྲ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་འཇོག་མིན་པར་ 
སྒོད་པ་ཡོད་ན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་མདུན་དུ་བཞག་པའམ་མདུན་བསྟར་ཏེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་དངོས་སུ་ཕྱག་དང་བསུ་མ་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློས་སློབ་ 
དཔོན་ ལ་ཕྱག་ བྱ་དགོས་ ལ། ག ལ་ཏེ་སློ་ བ་དཔོ ན་ འཕྱ་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ ་དང་གས རྭ་བུ་ ལའང་ 
ཕྱག་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། 

(གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར།། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་།།) 
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འབུལ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ། རབ་བྱུང་སྲོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
མིན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྨོད་འགྱུར་རྣམས་ནི་ 
དམ་པ་མིན་པ་ལ་སྤང་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགོས་སོ།། 

(བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས།། 

དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ།།) 

སྣོད་མིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་བླ་མ་ཉམས་ཤིང་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ 

པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ན་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་མི་ནུས་པས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་ 
དག་གཉིས་ཆར་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཞམས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཕྱིར་རེས་འཇོག་མིན་ 
པའོ། དའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དཔའ་བོས་བླ་སློབ་མ་འབྲེལ་བའི་དང་ 
 པོར་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མིན་ 
སློབ་མས་བླ་མ་བརྟག་ཅིང་། བླ་མས་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ་ཡི་འབྲེལ་ཟིན་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་བས་མི་བརྟག་གོ། 

(བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག། 

ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ།།) 
མར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱོན་འདི་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་། གནོད་སེམས་དང་། མནར་སེམས། འཁོན་འཛིན་ 
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ལྷོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་མ་སྡོམ་པ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྤྱོམས་པའི་ངོམས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བླ་མར་མི་བྱའོ།། 
(བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད།། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས། །སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །) 
ཡོན་ཏན་ནི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་བརྟན་ཅིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་དུལ་བ་ལེགས་ཉེས་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། གནོད་བྱེད་དང་། 
དཀའ་སྤྱད་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ ་དང་ལྡན་པ ས་སློབ་མ འི་དོན་དུ་བཟོད་པ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་དྲང་ལ། གྱ་གྱུའི་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་མདོག་གི་གཡོ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་མདོག་བསླ་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཚོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་དང་ 
(དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས།། 
སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།།) 
ངེ་འཛིན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱས་གདབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟངས་སྟབས་ནི ། ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སོ། ། །འདུག་སྟངས་ནི། 
རྡོ རྗེ་སྐྱིལ ་ཀྲང་སོགས་སོ། །བཟླ ས་བརྗོད་ནི ། ཆོ་ག་དང་སྔགས་དག་པར་བཟླ་བ་སོགས་ 
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སོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་ནེ་གོ་ སྨྲ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ནི། ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གཤེགས་གསོལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལས། སྲུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྲུང་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་ 
ནི། ཁྲོ་བོ་སྒོམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བྲིས་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ 
བདག་སྲུང་བའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བཞིའོ། །གཏོར་མ་ནི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གོ། །བཟླས་པ་ནི། ཡིད། ངག རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་སོགས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བོའི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་བ་དང་མ་བྲལ་ 
བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ནི། སྦྱོར་བས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །རབ་གནས་གཤེགས་གསོལ་གཉིས་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུའོ།། 
_ ཐིག་དང་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ། སྣོད་དང་སྣོད་ 
མིན་དང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་སོགས་སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་ 
ལམ་ལ་ཁྲིད་མཁས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་སླུབ་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རབ་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་གུས་པའོ།། 
(དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ།།) 
མགོན་པོ་དེ་ལ་དེ་ཡི་སློབ་མར་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 


སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡི ད་ལ་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་གང་བརྙས་པ་དེའི་ཉེས་ 
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དམིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཐོབ་བོ།། 
(སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་།། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།།) 
ཡམས་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་རྣམས་དང་། ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་སོགས་རིམས་ 
དང་། སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་རྨོངས་ཅན་དེ་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ།། - 
(རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་།། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 
ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར།། 
མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ།། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད།། 
དེ་བྲས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ།། 
དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ།།) 


གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་རྐུན་དང་། ཚེ་ 
བསོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་ནས་སེམས་ 
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ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་ 
བྱས་གྱུར་ན། དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས།། 
མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དམྱལ་ཁམས་བཏུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ། དེར་ནི་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པས་ 
ནམ་ཡང་སྨོད་པར་མི་བྱའོ།། 

(བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ།། 

དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།) 

བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 

དང་བཅས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ཡོན་རྣམས་བཟང་ཞེང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
བླ་མས་བཞེས་པ་དེ་ཕུལ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནི་མ་གུས་པའི་ 
| ཉེས་པ་དག་ནས་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

(རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།། 
རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཉི་དགོས།།) 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ་ཚིག་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ནི། གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་ཕོངས་པས་ 
སྦྱིན་བྱ་མིན་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་ 
ན། ཕྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་མི་རྟག་མི་བརྟན་པས་གཡོ་བ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་སྒོས་ 

ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ།། 
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(གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད།། 
རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད།། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ།།) 
གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཀྱང་སློབ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་དེས་ན་རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་སླར་མི་ཉམས་ཤིང་སྔར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྲུང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་མཉམ་མོ།། 
ཨི་ཟད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་།། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན།།) 
འདོད་པ་ཡི་སློབ་མ་ཡིས། ཅུང་ཟད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
ཀྱང་རུང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན་ནོ།། 
(དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།།) 
དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། 
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པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་ 
པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དེ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་ 


གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


(དེ་བས་སློབ་མ་སྟིང་རྡེ་གཏོང། །ཚུས་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 

སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ། 

མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་བགོམ་པར་མི་བྱ་ན།། 

ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།།) 

སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བས་སློབ་མ་མཆོག་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་ 

སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ 
མེད་ལྔ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་ལ་འཇིགས་པས། མ་གུས་པ་དང་ཇི་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པས་བླ་མའི་གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱེད་ན། ལྷམ་དང་སྟན་དང་ཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཉེར་འཁོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པས་འགོམ་ཡུག་དང་རང་དབང་དུ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །གནས་དང་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་བླ་གབ་འགྲིམ་མི་བྱ། །བླ་ 
མ་ལ་ནི་སྨོད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་འཕྲད་མི་བྱ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བྱ་ཞིང་། ། 
སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

(བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན།། 

རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་པ། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་།། 
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བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།།) 


སློབ་མ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས། བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་མཉན་ནོ། །རིག་པ་ཡིས་ནི་དཔྱད་ 
ནས་མི་ནུས་ན། སྒྲབ་ཅིང་ཉན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་ཆོས་མིན་ 
རྣམས་ཐབས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་སྦྱང་དགོས་སོ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་ 
གུས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ནི་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མའི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མི་བྱ། ུ 


(བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན།། 
དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ།། 
མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་ དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་།། 
སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞག་སྟེ་པར་མི་བྱའོ།།) 
ཕེབས་པའི་སྡུག་པ་སྲས་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ཡི་འཁོར་བྲན་གཡོག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་གཉེན་ 
འདུན་བཞིན་དུ་རྩིས་སྲུང་བྱེད་པ་ལ་ཡེང་བ་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་རྟག་ཏུ་བསམ་མོ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་དོ་ཀེར་རུ་བཅིང་བ་དང་། ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་པུས་འཁྱུད་ 
བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྟན་མེད་པའི་ཚེ་སྟན་ལ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། རྐེད་པར་ནི་ལག་ 
པ་བཞག་པ་དང་། རྐེད་པ་མཉེ་བཅས་བདུན་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་མི་བྱའོ།། 
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(བ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 
མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐྱོང་བ་ནི།། 
འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ།།) 
བླ་མ་དག་ནི་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་མས་ཉལ་དང་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ། འཇུག་ལྡང་ཡང་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ཁྲུས་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་དྲི་མ་འདོར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོར་བ་དང་། 
(ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་།། 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་ལཁོར་དུ་མི་བྱ།། 
བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །ཞུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ།། 
མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ན་མདུན་འགྲོ་བྱ།།) 
རང་གི་ཡན་ལག་དྲིལ་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་དགོས་པའི་ 
མཚོན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡང་། བླ་མས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
མི་བྱའོ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། གྲུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། 
མཚན་མོ་ཆུ་སོགས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དག་ཏུ་བླ་མས་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
བགོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོས་བྱ། 
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(སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་ཕས་ཡུས་གཅུ་དང་།། 
ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ།། 
རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲེལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ།།) 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཆིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །དགོད་དང་ལུ་བ་ལ་སོགས་ 
ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཕྱག་ལག་དང་རྐང་པ་བཀྲ་བ་དང་ཡུས་བཀྲུ་ 
བ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་བཀུ་མཉེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། 
(དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྡོད་ན་ནི།། 
མིང་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ།། 
བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྗོད་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར།། 
བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ།།) 
ཞལ་ཏ་བྱས་པ་དེ་ཡི་མཐར་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཅི་བདེར་བྱ། བླ་མས་གསུངས་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚན་སྨོས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་ཉེ་ཚིག་བཅས་སྨོས་བརྡོད་ནས་ནི། མིང་མཐར་ཞལ་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྡོད་ཀྱི་མཚན་རྗེན་པར་མི་བརྡོད་དོ།། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་ 
ར་ ཁྱད་པ རཿ ཅན་གྱི་ནི་ཚིག་དག་བརྡོད་དགོ་ ང་རོ། ། །བླ་མ་ཡིས་ནི་ འདི་སྒྲབ་པ ར་གྱིས་ཞེས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་ལ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མའི་བགོ་བ་ཉན་པར་བྱའོ།། 
(དགོད་དང་ཡལུད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ།། 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བཟླས་པར་བྱ།། 
མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྡམས་པ་དང་།། 
པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་གསུམ་གདབ།།) 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་གུས་ཤིང་དུལ་བའི་ཚིག་འཇམ་པ་ཡི། ཚིག་དག་གིས་ནི་ཞུ་ལན་སོགས་ 
གདབ་པར་བྱ། མདུན་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་གུས་ཤིང་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། ཁེངས་ཤིང་ 
བག་མེད་སོགས་སྤངས་ནས་གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ནི། ཆོས་མཉན་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་སོགས་འདོད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་སྟབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདཔ་པ་ནི་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ཕུལ་ 
ནས་དུས་ཚོད་ལས་མ་འདས་པའི་བག་ཡོད་བྱའོ།། 
(བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ།། 
ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ།།) - 
བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་ལ་མ་གུས་ན་རང་ངོ་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཞན་ངོ་ནས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་ཡིས་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། 
(སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ།། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ།།) 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་སྒེག་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ 
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གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྲེལ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ལུད་པ་བསལ་བའི་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ནི། རང་གི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱའོ།། 
(རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས།། 
ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ།།) 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་གཏོགས་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
སོགས་ཆོས་འཆད་པ་དག་ནི། ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན་འདི་ལྟར་བྱའམ་ཞེས་ཞུས་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་དང་མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ།། 
(སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ།། 
དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ།། 
བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན།། 
བསྟེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ།།) 
བསླབ་པ་བླངས་ནས་ནི། གཞན་དག་སློབ་མ་ལའང་ཇི་དགོས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །བླ་མའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་རང་གར་རང་གི་སློབ་མར་ནི་མི་བྱའོ། །རང་ 
གི་སློབ་མ་ འལ འང་བླ་མའི་མ དུན་དུ་ཆོས་བཤ ད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མིན། གྲ ཞན་ 
རང་གི་སློབ་མས་རང་ལ་བླ་མའི་མདུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་ཟློག་པར་བྱའོ།། 
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(སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་རྩལ་པ།། 
དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ།།) 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་བའི་ཚེ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་ 
དེ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་གང་གནང་བ་ཙམ་པ། དེ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ 
དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བློ་དང་ལྡན་པས་འབུལ་ཞིང་བླངས་དགོས་སོ།། 
(དན་པ་བརྡེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས།། 
སྨུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ།། 
ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་།། 
བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ལྡན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར།།) 
བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དྲན་ཤེས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ། དྭན་པ་བརྡེད་མེད་གྱུར་པ་ཡིས། རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་དམ་ཚིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། སྤུན་ 
གྱི་རང་འདོད་ལས་འདས་པ། །དཀའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྨུན་དང་སྲིན་མོའི་ད མ་ཚིག་ ཉ ཆཾ། ང་པའི་ རྐྱེན་གྱི་ རྩ་བ་རང་ འདོད་ ལ་ཐུག་ཡོད་ན་ རྔང་ འདོད་ 
ལྡང་བ་སོགས་མི་ནུས་ཏེ་ན་བ་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། སྒྲབ་མ་ནུས་ན་གུས་པས་བཏུད་དེ་ 
རྡེས་སུ་གནང་བ་ལ། བཀག་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ཚིག་འདོན་མི་ནུས་པ་དང་མལ་སྟན་ 
ལ་འདུག་ཀྱང་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་བསྐུམ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་། བསམ་པ་ 
དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་གནང་ཞུ་བྱུང་མ་གྲུ་ཡང་མ་ནུས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
(འདིར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།། 
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མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བར་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད།།) 
གཞུང་མདོར་བ སྡུས་པ་ནི ། འདིར་མང་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱ། བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། །གང་དང་གང་གིས་ 
མི་མཉེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཡ ང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྟན་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བརྟགས་ནས་འབད་དེ་སྤང་བླང་བྱའོ།། 
(དངོས་གྲུབ ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། ། 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།། 
བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་ལ།། 
བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ།། 


དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།།) 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཧཾ!" 
བསྟེན་ན་མི་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་གསུངས་པས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 
ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་མདོ་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་ 
དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
(དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི།། 
དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


22 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


གྱི་མཁན་པོ་པདྨུ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།) 
གི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པ་ལོག་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་བརྩམས་ 
པར་བྱས་པས། དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་རྱུར་དུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 
པའི་མཆན་བུ་འདི་ནི། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བ་སོགས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 
ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས་པ ་འདི་ནི་བཀྲ ་ཤིས་ཟུར་མང་གི ་ནང་སོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ཐ ང་སྒྲོ་ ལ་མའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་མཆན་བུ་བཙུད་ལུགས་འདྲ་མིན་ཅན་གྱི་དཔེ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་གོ་ 
རིམ་འཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་དང་། གོ་དཀའ་བ་རྐང་ཆད་འགའ་རེ་བསྣན་པ་བཅས། སྐྱབས་རྡེ་བསྟན་ 
སྤྲལ་རིན ་པོ་ཆེ་ལེགས་བཤ ད་དབང་པོའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ལྡོམ་བུ་བ ་པདྨ་བི་ཛས་ཟུར་མང་ཆོས་ 
གྲུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
ལེགས་བྱས་འདིས་ནི ་ཚུལ་བཟང་དད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས ད། 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་དུ་མས་བསྟེན་བྱས་ནས། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གནས །། 
ཕྱི་ན ང་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བའང་ཐུར་མང་ཆོས་སྡེར་ཕྲར་བྱང་ཕྨོན་ཚིག་ཏུ་བདྨ་བི་ཕས་སོ།། 


༄། །དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས་པའི། །རྩ་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་རྣམས། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་ 
རིམས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་ལེགས་པར་བསླུང་།། 

རྡོརྗེ་ཐེག་པར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཐུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །སྲོག་ཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནོར་འཕྲོག་དང་། །ཆང་འཐུང་རྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤངས་ 
ཤིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །རྒྱན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས། །ངན་ཚིག་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་ 
མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྡུན་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་གྲོགས་དང་རྗེ་བོ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡིད་གཏད་རྣམས་ལ་ཞུ་མི་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོས་ཞེན་མི་བྱ། །འདི་རྣམས་ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། 

ཐུན་མོང་སྦྱི་ཡི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སྲངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྡོམ་པ་ནི། །སྨོན་འཇུག་སྲེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་ 
ནོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་པད་མ་ལའོ། །མཆོད་བསྟོད་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིགས།། 


23 


24 དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ། 


ཁུད་པར་བླ་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་དེ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་ 
རྟོག་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན། །ནོར་དང་ཐུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། ། 
གཞན་དང་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་པའོ།། པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག། །ལས་ཆོས་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐུད་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་གྲགས།། 
བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་རིམ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་ 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།། 

དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་དམ་ 
ཚིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མ་ 
དམ་པ་མི་བརྙས་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་མི་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་མི་བྱ། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་སྨད། །གསང་བ་མ་སྨིན་ལ་མི་བསྒྲག། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མི་བརྙས་ 
དང་། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་མིན། །མིང་བྲལ་ 
སྟོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྤང། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་། །དམ་ཆིག་རྙེད་པ་སྤང་ 
མི་བྱ། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་མ་སྨད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ 
འགལ་རྩ་ལུ་ཞེས་བརྗད་དོ།། 

དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །དམ་མེད་རིག་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྩོད་པ་སྨང་། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླང་མི་བྱ། ། 
གསང་ཆོས་དུས་ལྡན་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་འདྲི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ 
ཞག་བདུན་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་མི་བླང་། ། 
དུས་མིན་གསང་ཆོས་བསྟན་པ་མིན། །འདིར་འགལ་ཡན་ལག་ལྟུང་བར་བརྗོད།། 
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གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཏོ་ལྔ་སྟེ། །མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །རང་ལྷ་བླང་ 
དོར་བྱེད་པ་གཞན། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དགའ་དང་། །དངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་ཞེན་ཅིང་ 
བསྒོམ། །དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྐུར། །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །འོག་ 
མའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྙེད་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གོང་མར་སྟོན། །ནུས་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །དོན་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་བྱེད། །བརྩེ་སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དུས་འདས་དང་། ། 
ཉམས་པ་ཡལ་བར་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །རང་ཚུལ་སྤྱོད་པ་འདོར་བྱེད་པ། །འདི་རྣམས་ལྟུང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་གཅིག་ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས། །འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་ 
མིན། །གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་འདོར། །དགེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་གཟུང་།། 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས། །འདི་ཡང་ཡན་ལག་ཉེས་པར་བཤད། །མདོར་ན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན། །དབང་བཞིའི་ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད།། 

ཕམ་སོགས་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསླང་དོར་ཤེས་ལྡན། །ལུས་ 
ངག་སྦྱོར་ལྡན་བར་ཆད་ཅིང་། །མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་ལས་འདས། །བདུན་ལྡན་ཕམ་ 
པ་ཞེས་བརྡོད་ལ། །དངོས་གཞི་མེད་དང་ཚད་ལས་འདས། །ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་ 
འདྲ། །དེ་བས་དམན་དང་ཡན་ལག་གི །གཙོ་བོ་ལྩི་སྟེ་སྦོམ་པོ་བཞིན། །ཡན་ལག་གཞན་ 
དག་ལྟུང་བྱེད་མཚུངས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཉེས་མེད་དག །ལེགས་ཤེས་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན། །ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་སུ། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 


གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་གསང་བསྔགས་དང་། ། 
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མཱལ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །ཉམས་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྱད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་བསམ་གཏན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །མ་བཤགས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་སོགས།། 
ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །མ་ཉམས་རབ་ཞི་ཚེ་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་འགྲུབ་ཅིང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་སྨིན་གྲོལ་དོན་བསྟན་པ། །དེ་དག་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་ 
ཡན་ལག་བཅས། །རྐྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིགས་ 
དྲུས་དད་ལྡན་དེང་སང་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས། །ཚེ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བས་སྤྱོད་ 
པར་མི་ནུས་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་རང་བྱུང་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལྟར་བྲིས།། 

ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསྔོས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་གང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡན་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གར་བཅས་པ། །སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཚུལ་རབ་སྒྲོགས་མཆོག་རབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཞི་བའི་རོལ་པས་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། 


༄༅། །དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །། 


འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུད་ལ་ཉེར་བ་འགོད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། ཡང་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི། དཔལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
པ་རྣམས་རཾམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཆི་གཟུགས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀུན 
བརྟགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སྲོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
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ཏེ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རིམ་པས་ 
སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ ་རྣམས་སོ།། 
དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་རྣམ་རྟོག་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི ་གི འི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ། སྲོ་སྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་ 
བསྟན་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ ། ཤུགས་ལ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གུས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པ་དང་། གཞན་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྒྱལ་བས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ། །རྩ་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་བྱ།། 

ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ནི་སྨིན་པ ར་བྱེད་པའི་དབང་ཞུས་ནས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གལ་ཆེ་ལ། 

དེའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གསུངས་པས། འདི ར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པར་འདོད་ 
པ་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕན་པའི་བློས་ 
བཏུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ ར་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་བདུད་ཀྱི་བ ར་དུ་གཅོད་པས་མི ་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཐུས་བའི་དོན་ནི། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་རྣམས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ།། 
སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཞུ།། 
ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཤུགས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས།། 
དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
རྒྱུད་རྣམས་རིམས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་མ་དང་། དེ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།། | 
དང་པོར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དང་། དེ་ཅི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུད་དང་མདོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡ ང་སློ བ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུངས་མོད་ཀྱིས་འདིར་མ་སྤྲོས་སྲོ། །། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བཤེས་གཉེན་ནི། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དུལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྨྲ་བ་མཁས་ཤི ང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཡོ ན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག ། 
ངེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། 
བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ།། 
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ེ་བཞིན་ད་དངཔའི་བངས་རྒྱབཀི་གླད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་། །ཆགས་སོགས་དྲི་བྲལ་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།། 
ལམ་ཞུགས་སློབ་མ་ལམ་སྟེར་བྱེད། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་འཇོམས་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དེ། །ས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྲགས།།ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད།། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ཆོས་མཁས།། 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས།། 
སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་དབང་པོ་དུལ།། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མ་སློབ་མས་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ང་རྒྱལ་ཁྲོ་དང་དམ་ཚིག་བྲལ། །རྫས་ལ་བརྐམ་དང་ཐོས་པ་མེད།། 
སློབ་མ་བསླྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཉམས།། 
བདག་ཉིད་དབང་གིས་མ་སྨིན་དང་། །བག་མེད་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་བཅས།། 
དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལ་དགའ། །སློབ་མ་བྱངཆུབ་དོན་གཉེར་བས།། 
དམྱལ་བ་བཞེན་དུ་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 


དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 31 


ཅི་འོ་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བརྟགས་ན་གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དག །སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར།། 
མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་སློབ་མས་བླ་མ་རྣམས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ།། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྟེ་རིམ་པས་དམན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །བྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས།། 
ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །བླ་མ་རུ་ནི་མི་བྱའོ།། 
ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དཀོར་སྤྱོད། །གཞན་གྱི་གཡོག་དང་ཞིང་ལས་དང་།། 
ཚོང་དང་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་དང་། །རྨོངས་པ་ས་སྟེང་རྡོར་འཛིན་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཞར་ལ་སློབ་མ་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སེམས་དཔ འ་བླ་མའི་ངེས་པ་ ལ་དག འ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲི 3 ས་ཡོན་ཏན་ ཅན་ཤེས་པ །། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་དང་སེམས་མི་གཡོ་དང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་པ་ 
དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མས་ 
བཟུང་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཕྱིར་དང་གཞན་ཤེས་བྱ་དང་ཡང་ནི་ 
བར་མ་བསོད་ནམས་དོན་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
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འོ་ན་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དཀོན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས། 
ཆྩོཿ ད་པ་ཡི་ནི་དུས་འདི་རུ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྒྱས་དབང་གིས་ནི།། 
སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །དགེ་ལ་རྣམ་བསྟེན་ཡོན་ཏན་དག། 
ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བཟུང་། །ཞེས་སོ།། 
བསྟེན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས 
བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་།། 
བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།། 
བསྟེན་གཞི་དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་ནི།། 
ཤིས་བསམ་དུས་སུ་བགྲོད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞེན། །སློབ་མས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་ངག་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། བརྩེ་བ་གཞན་ 
དོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲང་ 


པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གི་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ང་ར 
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བྱའོ། །གཞན་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་རབས་ནས་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་བཏང་ 

སྟོམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།། 

པ་ཞུ་ནའང་རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་བརྟགས་ལ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་འཕྱ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བརྡར་ཏེ།། 
བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་བློས་ཕྱག་བྱ། །སྟན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་།། 
དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཀུན་བྱ་སྟེ།། 
ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ལ་སྤང་། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི།། 
ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
མ་གུས་པར་ནེ་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ན།། 
རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་གནས་བྱས་ལ།། 
འབད་དེ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་ནས་མི་བརྗོད་ཅིང་།། 
གྲིབ་མའང་འགོང་པར་མི་བྱ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ན་ཁེངས་མི་བལྟ།། 
བརྣབ་སེམས་ཀུན་སྤངས་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཚིག་བརྗོད་བདེ་ཞིང་དོན་ཀུན་བསྒྲབ།། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་ནའང་།། 
བདག་ཉིད་འཁྲུལ་ཞེས་བསམ་པའམ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གུས་ལྡན་པས།། 
རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ན་བ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་དཀའ་དང་།། 


སི་དགེ་ལ་སྦོར་ཚིག་ངག་ལ། །གདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྣོམས་བཞག། 
སྦྱ །།བ སྙ 
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དེ་ལྟར་བྱ་དང་བྱ་མིན་པ། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་སྤྱད།། 
ཅེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བཟུང་ལས། 
རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་སྟིགས་མའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་།། 
སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། 
སྐྱོན་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆུ་ལ་འོ་མ་རབ་ཞུགས་པ།། 
དེ་བཏོན་ནས་ནི་ངང་པ་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་།། 
འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགྱེས་ཐམས་ཅད་བྱ།། 
མི་དགྱེས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་ངག་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ 
པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་བཞིན། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཙིང་རྒྱུད་ 
སྙིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་རིམ་ 
པ་སྦྱིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྡ་སྤྲད་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ཆ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་མེད་ 
པའི་ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི་ལ་ཆི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ངེ་བཞེན 
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དུ་བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་རྩའི་སྦྱོར་བར་བཅས། །ཞེས་བྱུང་བས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡོན་མ་ཕུལ་ན། །དབང་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྷི་མ་ལས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། བརུལ་ཤུགས་ཉི་ཤུ་རྩ 
ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་མཐུན་ནོ། །སྡོམ་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྒྱུད་འོག་མ་རྣམས་ 
སུའང་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་དང་མཚུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འགྲེལ་པར་དབང་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུའོ། །རྩ་བ་ཡང་ 
བྱཅུ་བཞི་དང་། གཞན་རྗེས་མཐུན་བཅོ་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ 
དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཉིད་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུད་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བསླབ་ཅིང་བསྲུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཤེས་ 
ཤིང་། མཐར་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་ 
དད་པས་རྫོན་དུ་བརལ་ཞུགས་ཉིཤུ་་ལ་ནི། 


རྗོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཞི ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ།། 


ཤ0 དམ་ཚཾག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བར། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་བཅོམ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བརྟུལ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
སྲོག་ཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
ཆང་འཐུང་རྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤངས་ཤིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ།། 


དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་ཐུད་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྡུན་མི་བྱའོ།། 
དགེ་བའི་གྲོགས་དང་རྗེ་བོ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་དང་།། 
ཡིད་གཏད་རྣམས་ལ་འཁུ་མི་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལ།། 
མིག་སོགས་ལྔ་པོས་ཞེན་མི་བྱ། །འདི་རྣམས་ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདྲི་རྣམས་ནི་དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཏེ་བསླབ་ 
པ་ལྔ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། འདིར་བསྲུང་བྱ་ལྔ། མི་བྱ་བ་ལྔ། མི་བསྣུན་པ་ལྔ། ལི 
འཁུ་བ་ལྔ། མི་ཞེན་པ་ལྔ་ཞེས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཕས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། 
དེ་ཡང་དུས་འཁོར་དུ་ འཚེ་བ་ང རྫུན་ད ང་ཀ ཞན་གྱི་བུད་མེད ནོར འཕྲོག་པ་དང་ཆང་ 
འཐུང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་སྤང བྱ་ཉིད། །རྒྱན་ངོ་ཁ་ཆ མ་ཐོ་བ་ཡི་བཟའ་ང་འན ཚིག་སྨྲ་བ 


དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 37 


འབྱུང་པོ་དང་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་གླང་བྱིས་པ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་སུམ་ཅུ་མིའི་ 
ཡིད་གཏད་རྣམས་ལ་འུ་མི་བྱ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་ས་ཡི་བདག་པོ་བརྟུལ་ 
ཤུགས་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཆེན་བསྐྱེད་བྱ་ནས།། 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ།། 
མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་མི་བྱ།། ་ 
བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི།། 
ཆང་དག་བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོར།། 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ།། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་འཛུག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་བར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ནི། 


ཐུན་རོང་སྒྲིའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རྭ་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 


38 དམ་ཆེག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། 
སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པའོ།། 
ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་རིགས།། 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་ནོ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་པད་མ་ལའོ།། 
མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིགས།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་དང་ 
ཕོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པ་ནི། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། རང་གི་ 
རྒྱུད་ཉེས་སྦྱོད་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅིང། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ནི། དེ་ཉིད་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རིགས་བརྒྱད་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་འཛིན་པ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དགེ་ 
སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་ལ་ཉེར་སེམས་ཤིང་། །རྗེས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་པ། །མཁས་པས་དམ་བཅའ་བརྟན་བླངས་ཏེ། །བདུད་འཇོརས་ 
རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྔོམ་༧ 
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ཚུལ་གྱི་འཛིན་ཅིང་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ཉམས་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དུ། 
གསེར་འགྱུར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྕགས་ལས་ཟངས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
ཟངས་དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན།། 
ཞི་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི།། 
རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕྲོས་ 
པ་བཞག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པས་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་དེ། སྔོམ་པ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་འདིར་ལྔར་ 
གསུངས་སོ། 
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དེ་ལས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ ར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 


དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས།། 
བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་།། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱིས།། 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་དམ། ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བྱེད་ན་རིགས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
རིགས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ན། 
བ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། 
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ྡོརྗེའི་རིགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི།།ཞེས་སོ།། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ . 
སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞི་ཕོ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཆོག་གི །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ།། 
པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ནི། ཕྱི་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ 
ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 
པད་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བ་ལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་སོ།། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་ཅིང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན།། 
མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞེན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་དུའང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ཡང་ནི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱ་འཁོར་ལོ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་། །རལ་གྲི་ལ་ནི་གསལ་བར་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ 
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ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུའོ། །འོ་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་སྟམ་ན་འདིར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤིས་པར་བྱ།། 


ཞེས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེའི་སྡོམ་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་། ནང་ལུས་དང་། གསང་བ་བྷ་ག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བཞིའི་རིམ་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཁྱི་ནི། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་རྡེའི་རྩ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཚོལ་བ་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ། མིའི་ 
བདག་པོ་དག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཐོབ་ 
གྱུར་པས། །མི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ནི་འདོར་ 
བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐར་པར་འཇུག་པ་དམན་དང་སྨོན་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། འཕག ས་པ་ཀླུ་གླྲབ་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད།། 
ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྔགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་རུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གནས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉིས་མ་ 
གསུངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནང་ལུས་ལ་ཐིག་ལེའི་སྡོམ་པ་དང་། 
གསང་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའོ།། 
འདིའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲལ་བས་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་རྟགས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ 
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དོན་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དྭ་ལྟར་ཡ ང་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཙི་ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ ཿ 
མི། །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ། སྙིངི་བྲར་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ་ཞེས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཀས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་ཤིན་ཏུའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། 
ཁད་པར་བླ་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་དེ།། 
ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན།། 
ནོར་དང་ཐུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་དང་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་པའོ།། 
པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
བུད་མེད་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་གྲགས།། 
འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་སྟེ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད།། 
ཉེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཧེ་བཛྲ་རུ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་།། 
དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་པྱགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱོས།། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས།། 


ཞེས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ ་དང་། ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད།། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འྱ་རས་པར་བཤད་པ་ནི། དུག་ཀྱི་འཁར་ལོར། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ 
སྔོན་དུ་སོང་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། ངེས་པར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
འཕྲོག་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་པད་མ་མཆོག་གི་རིགས། །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཡི། །གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བུད་མེད་མ་ལུས་མཁའ་ཡི་པད་མ་བརྙས་པར་མི་བྱ་གྲི་གུག་གི །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ནི་ནོར་དང་ལུས་སུ་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞལ་སྔ་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
དུ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རུ་སྲོག་གཅོད་པ་བྱ་ 
བ་ནི། མཚམས་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
གང་མྱ་ངན་མེད་ལྟ་བུ་ཕྱིས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ 
ལྷུང་སྟེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལས་མི་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་འཕྲོག་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དགུག་པ་རྣམས་ 
བྱའོ། །གང་མཚམས་མེད་པ་འཆི་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དམ་ཉམས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྔགས་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསད་པར་བྱ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལོག་པ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་གྱི་ཚིག་དང་། གཞན་ཡི་དྭགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཆགས་པས་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟློག་པར་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ 
གཅོད་པའོ།། 

བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི། བརྡོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་ཁའི་སྒའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མགྲིན་པར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་མཆོག་གི་ཐུད་མེད་འཕྲོག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
དཔྲལ་བར་པད་མའི་གནས་སུ་ཁྱེར་བའོ། །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་སྟེ་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའི་པད་མ་ 
ནི་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཏེ་མི་འཛག་པའོ། །དྲེས་བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་དུ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཁྱད་པར་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཞིན་ནོ།། 
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རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཀུན་ 
གཞིའོ། །དེའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་དྱབེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་དང་། རླུང་བསད་པ་དང་། རྟོག་པ་བསད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་དུ། 
དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་དང་།། 
འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི།། 
_ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བསམ་པ་ནི། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བས་བྱ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །གསད་ཅིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཕུང་ཕོ་རྡོ་རྗེས་གཏམ་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ།། 
བོ། །གཞན་དུ་རང་གི་དོན་སེམས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་བཀས་ 
གནང་བ་དང་། ངེས་པར་ཐབས་དེས་འདུལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་དང་ལོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ 
ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་ 
རུང་སྟེ། འཛམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟན་དོན་དུ་ཡིན།། 
འཚོ་བ་བསད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཁྲོ་བས་སྔགས་བསྒྲབས་པས་ངན་འགྲོར་སོང་བ་གསུངས་སོ།། 
ནང་དུ་ནི། རླུང་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཅད་པར་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་དུ་མས་དགག་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་། སྲོག་ནི་བཀག་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཉུངས་ཀར་ཙམ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཅད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་པའ་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་ལས་བྱུང་། །འགོག་པ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་བྱེད།། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བྱུང་།། 


ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད།། 
གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འགོག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ནི། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། འདིར་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་བླང་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་ལས། 
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གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱིན་མ་ལགས།། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ནོར་དང་། བུད་མེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲེར་སྣ་ལས་བབློག་སྟེ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲབས་ནས་ནོར་དང་། བཟའ་བ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྒྲབ་པ་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསུངས་སོ།། 
བུད་མེད་ནི། གཞན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ལྷ་དང་། མི་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
མིའམ་ཅིའི་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤུ་ཏྲ་བླང་བ་ཡང་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ 
བ་བྱས་ནས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་བསྟེམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་མཐར་ཐུག་ཐབས་མཁས་པ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་འཇོག་པ་ནི་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ནོར་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བཤད་དེ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་གྱུར།། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་རྐུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ནི་ཐམས་ 
ཧད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་བྱིན་པར 


“0 དམ་ཆེག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། 
ཤུ་ཏཱ་འཕྲོག་པ་ནི་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་དེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། 
དཔའ་བོ་རྡ་རྗེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྔགས་དང་། ཞིང་དང་། རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་བུད་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་རེ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་བསྟེན་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་ 

དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། དབང་རྟེན་ 
ཅན། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ངེས་པ་ནི་དབང་གི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ནི། 
ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པར་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

མཚན་ཉིད་ནི། སྔགས་སྐྱེས་བསྒྲབས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བ་བྱང་ལས་ 
བརྩམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །ཞིང་སྐྱེས་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་ 
གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམས་སོ། །རིགས་སྐྱེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི། རིགས་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གསུངས་སོ།། 


དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 51 


ཅི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་ཏེ་པུ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཡྲིས་གནང་བ་དང་། །རང་གི་གནས་སྐབས་རིག་པས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་ཞིང་དམན་པས་མ་གོས་པ་དང་། ཁམས་འཛག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བསྟེན་པའི་རླུ་མཚན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་སོགས་སྐུད་པ་ལས་བྱས་གོས།། 
དེ་ཉིད་མེར་བསྲེགས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་།. 
དངུལ་ཆུའི་དཔེས་འཆིང་བ་བསྟན་ཏོ། །གདམས་ངག་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
གསང་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་རང་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བོས་མི་སྨད་ཅིང་མ་ 
དད་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུའང་བཤད་པ་ཡིད་སྐྱེས་ནི། དོན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།། 


༢ ༩༡༤ 


འདི་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་དགའ་བ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་།། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཚིག་ནི། །མི་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


“2 དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


ཅི་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། འདི་དབེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་པྱའི་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དབང་སོ་སོའི་རིགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ་མངོན་སུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོའི་དབང་མི་སྦྱིན་ཏེ། མ་ 
དད་པ་དང་གང་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་པས་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། འདུལ་བར། གང་ . 
ཐིག་ལེ་ཡང་ལྷུང་བ་ན་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ན་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འདིར་བསམ་སྦྱོར་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པར་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་སྒྲོས་ 
སོ། །འདིར་ནི། 
དེ་བཞིན་འདོད་ལྡན་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་པ།། 
སད་དང་རྣི་ལམ་ན་ནི་འཛག་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད།། 
ཅེས་འདིར་འཛག་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཛེས་མ་འདིར།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་འཚང་མི་རྒྱ།། 


ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུ། སེམས་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་ ་ཧི 
འཁྲིག་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བརྟགས་དོར།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གུར་ལས། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ།། 

གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པར། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ལ།། 
དེ་ནི་ཐུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་བས་ཆོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ = བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དང་ནང་དང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་བུད་མེ ད་ འཛིན་པ ་དེ་ནི་དེ་ ལྟ ར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཅིང་བཅིང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
ལ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ རྫུན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྨོངས་པའི་མུན་པའི་གཉིས་ 
སྤངས་པས། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད། །ཅེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡི ན་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་གཡུམ་སྟེ། ཕྱི་རུ་སེམས་ཅན་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གའི་དོན་དུ་ 
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འགྱུར་བ་ནི་གནས་སྐབས་སུའང་སྨྲ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
བཞིན་ནོ། །ནང་དུ་ནི། བྱིས་པ་མེས་ཚིག་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ར་དང་རི་དྭགས་དང་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྟེར་བ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྲིད་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསེའེ་དོན་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེར། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡང་། །གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མིན། ། 
ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་སྱོས་ 
པས་བརྒྱལ་གྱུར་པས། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ན་སྣ་ཚིགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ཉིང་། །བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ 
འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ 
དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་བསྟན་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
སྟོན་ཏེ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་ཞིང་། །མུ་ངན་འདས་ 
ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དབུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བས་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་འགོར་ངར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ངེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན ར་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གང་ཞིག་ ཞལ་དང་བྲ ལ་བའི་སྒྲ 
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དག་སྙིང་ཁར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་ཁའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱུང་བས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་གེ་དང་མིང་དང་། ཚིག་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན། །བརྫུན་པའི་ཚིག་ཀྱངསྨྲ་བར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། །བརྡོད་མེད་ 
ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མེད་པ་གང་ཡིན་བརྫུན་ཚིག་ལྡན། །རིག་པའི་བཟླས་པ་བདེན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྡུན་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
གཞན་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གཏི་རུག་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་ལྔ་དང་ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་བཅད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་ཟ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྱུང་ངོ་།། 
དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
ཕྱིའི་ཤ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས། གྷོ་ཀུ་དྷ་ཧ་ན་སྟེ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
སྡིག་པར་འགྱུར་བས་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། ཟ་བ་ཡོད་ན་ 
གསོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ཟ་དག་གསོད་པ་པོ། །གཉིས་ཀྲས་སྲོག་ནི་གཅོད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་དུ་གྷོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དེར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མི་བཟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་ 
ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ཧེ་བརྲ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཏུ་རུང་ངོ་།། 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་དེ་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཉན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ན་བཏུང་ངོ་། །སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན” 
མི་རུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞེག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ལ་གེགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ཆང་གི་རྣམ་གྱུར་པས། །འདོད་ལ་དགའ་ཞིག་ 
འཁྲིག་པར་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་གླ་ནི་རྣམ་པར་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་བརྩོན་རྣམ་པར་འཁྲུལ། ། 
སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ནི། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་རྱ་ངན་འཇིག །འཇིགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཅེས་ 
ནས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་མེད། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤང་བར་ནི། །སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་།། 

བསྟེན་པའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བདུད་རི་ལྔ་ནི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གཞོམ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨན་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པས་རྩོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་བ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལ་ནི་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་ འདུས་པའི་ འགྲེ ལ་པ་མབྲ འ་དྲུག་ཆེན་པོར། 
ཅི་ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཙང་བར་འདོད་ཅིང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ནི་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལུས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གོ་ཡང་བདུད་རྩི་གང་རུང་རུང་དུ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ། ལས་དང་པོ་པས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དྲི་དང་རོ་ 
དང་མ་དག་པ་བསྒྱུར་ནུས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། གཞན་དུ་དྲི་ང་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་དད་པ་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མི་བྱ་ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 
མོ། །རླུང་གི་བདུད་རྩི་རླུང་ལྔའོ། །མིང་གིས་བཏགས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ག་ཕུར། སི་ལ། 
ཨ་རུ་ར། གླ་རྩི་ཙན་དན་ནོ། །འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་ནོ། །ལུང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སམ་བྷུ་ཊི་དང་། དུས་འཁོར་དུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ།། 
ནང་དུ་ནི། རྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ལུས་རིགས་ལྔར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཏུང་ 
བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བ་གླང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་སོ་སོའི་མིག་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་ 
བ་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཤ་མ་ཡིན། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་རང་རང་རིགས་ཀྱི་སར་ 
ནི་སོན་པའི་ལྷར་ནི་ལུས་རྣམས་དག་པའོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་ནི་ཞུ་ 
བའི་བཏུང་བ་ཆང་གི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། བཟའ་བ་རུ་ནི་གང་བཤད་པ། །དེ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་བརྗོད། །རླུང་གི་ 
དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞུ་ན་རོ་གཅིག་སླར་ཡང་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་སྟེང་སོང་སྟེ། ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟའ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། 
གསང་དོན་དེ་ཁོ་ནར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཀུན་ 
རྟོག་གི །དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་པ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བའི་ས་བོན་ཚོགས། །རྣམ་ 
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པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ། །སྙིང་རྗེའི་སྣོ ད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
བཞག་ནས། །བཏུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
པ་དང་། དེ་གཞན་དུ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
དྷེ་རམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་རིམ་པ་བཞིན།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐོས༔ 
ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཆོ་གའི་རིམ་པས་དབབེ་བ་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
སློང་སྟེ་དང་པོ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་མོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བ དུན་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་ ཙམ་ཏུ་ འཇུག་ཏུ་ རུང་ཞེང་ རྒྱུད་ ཉན་པ་དང་ལྟ་བ་ ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བར་མ་ནི་དབང་གོཿ ང་མ་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་སྟོཿ ན་པ་དང་ལུང་ 
འབོགས་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན ར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡ ང་། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཅི་ལྟར་འདོད་ཅིང་མོས་པ་རུ། །མཁས་པ་ 
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ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར། དང་པོར་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་བུམ་པ་ཡིས་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དག་གིས་འགྱུར་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱར་ 
ཐོགས་རྣམས་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡི་ 
རང་གི་དབང་གིས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བརྡར་བཏགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་སྐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབང་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐེག་གསུམ་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལྡན་གྱི། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བར་དག་ཏུ། །རིམ་པས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །མ་དག་ས་བདུན་ནི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ ( 
ལོ། །དགུ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །བཅུ་པ་ནི་གནས་བརྟན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དབང་བསྐུར་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ནེ་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་ས་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་སོགས་ 
པར་བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐྲར་བས་ནི་ངེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། གནས་བརྟན་རྒན་སོ་སྐྱེ་ 
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དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས།། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས། བསླབ་པས་རྒན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་ན་བསྟན་པ་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པས་ལེགས་པར་བསླབ་བོ།། 
ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གོ་རིམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་ 
སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བློ་ལྡན་གྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ 
པ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པའོ།། 
ད་ནི་དེ་ལྟརཐོབ་པ་ལ་ལུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
དེ་ལ་ནམ་དྱབེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་བཅས་པའོ།། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
བྷ་བའི་ལྷས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྷ་ཆ་བ་བྱར་བཞི་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་མི་བརྙས་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ་མི་བྱ།། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་མི་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་མི་བྱ།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནི་སྨད། །གསང་བ་མ་སྨིན་ལ་མི་བསྒྲག།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མི་བརྙས་དང་། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྦང་།། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་མིན། །མིང་བྲལ་སྟོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་།། 
དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་། །དམ་ཚིག་རྙེད་པ་སྤང་མི་བྱ།། 
ཤེས་རབ་ཐུད་མེད་མ་སྨད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་འགལ་རྩ་ལྟུང་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
བརྗོད་ནས། དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ནི། སློབ་དབོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་བས། རྩ་བ་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད། གཞན་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱིའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལས་འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཉམས་ན་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་བརྡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དབོན་རྡེས་འབྲང་གསུངས།། 
དེ་བས་དེ་ལ་བྷརྭས་པ་ནི།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད།། 
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ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་གདམ་ངག་ནོད་པར་བྱས་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཅིག་ཐོབ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནེ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བརྙས་ན་ལྟུང་བའོ།། 

ེའི་དབྱ་བ་ནི། ཨུལ་དང་། བསམ་སྤྱོར་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའིལྩི་ཡང་གི་རྣམ་པ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 

དམ་ཚིག་བཀོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པས། །དབང་ནི་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །མན་ངག་དམ་པའི་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀུན་དེ་ནས་སྦྱིན། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་གསུམ་རྫོགས་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉྩི་བ་སྟེ། །གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་གཅིག་མཐར་ 
ཐུག །འདི་ནི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ནས། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 
ཉེས་པ་ལྕི་ཡང་དགུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་དགུར་ཤེས་བྱ། །ལྟུང་བའི་ 
བཤད། །ཟིན་ཅིང་མ་བཤགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངག་གི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཡང་། །མ་བརྟགས་ 
འཁྲུལ་ན་ཆུང་བ་སྟེ། །བརྟགས་བྱས་ཉེས་པ་འབྲིང་དུ་བཤད། །ཚད་འདས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་བརྟག་པར་བྱ།། 
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ཞེས་བྱུང་བས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞི་རྡེས་རྫོགས་མ་རྫོ་གས་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་དབྱེ་ 
བས་ཀྱང་ལྕི་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པའི་རིམ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ཐོས་པ་དང་མན་ངག་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བས་མང་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་ལྩི་ཡང་གི་དབྱེ་བ་བརྗོད་དེ། ཕམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུང་བ་ཉིད་དང་། སྦོམ་པོ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་མེད་སྣང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་བས། གསུམ་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་ལྡན་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། འཚོ་བ་ཕྲལ་བ་ 
དང་། ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་རང་བ་དང་། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་པོའི་དངོས་གཞི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ནས་དུས་འདས་ཤིང་མ་བཤགས་ 
པ་ནི་ཕན་པ་སྟེ་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །འཚོ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་མེད་པའི་ཡུས་སམ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་ཕམ་པ་བཤད་ཅེ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་བཤགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

དེའི་ངེས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ནས། འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སློད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ 
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ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། ། 
དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཅོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན།། 
རྡེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཉིད་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་ 
གྲངས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱུང་བས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཉེས་པའི་རིམ་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ། བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ལུང་ 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས་འདེར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

འདིའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཉོན། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །ཆང་ལ་སོགས་པས་ཆྩོས་གྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་གྱུར་ན། །དེ་དག་བྱུང་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །དྲན་པ་རྙེད་ 
དེ་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཕྲ་མོའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དང་། བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ན་ཞིང་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྨོས་སོ། །རིགས་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་དང་བོའོ།། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མི་འདའ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེའང་། 
བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་བྱུང་བས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་བླ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། །ང་ནི་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུའི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དུ་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དེ་ལས་འདས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་འདས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཛམ་དབལ་གྲགས་བ་འདི་ལ་ 
ཕམ་པ་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་དང་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། དང་པོ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ལོག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན། །ས་གཞི་ལྕགས་འདྲའི་མར་མེད་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། སྔོན་ 
སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་ 
དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་ཆེར་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར་གསུངས་སོ།། 
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དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་སྦོམ་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཚིག་བཞིན་སྒྲ་ལ་ཞེན་ནས་ 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བས་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་མངོན་ 
ཞེན་པ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་མི་གནས། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཞེན་མི་བྱ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་ལམ་དག་གིས། །ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་ན་བདེར་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་ 
རུང་བའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ཟབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེན་མི་བྱ། །གང་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

ཉེས་བྱས་ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེས་མེད་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་མངོན་ 
ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་ཏེ་འདྲི་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བ་འདི་སྐད་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱི་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོབ་པ་སྤངས་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡིས་ 
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ནི། 
བཀའ་ཐམས་ཏད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་དང་དགའ་དང་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ 
དགེ་བ་སྟེ། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་བཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་གཉིས་ནི། རང་ངམ་གཞན་ནམ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཟུང་བར་སཱ་བ་ནི་བློ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་།། 

ེསནདནདེདང་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའིཕྱར། དགོངས་བ་ཅན་བཤི། ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་དེ། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན།། 
ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་གྱིས་བློ་དེ་བཟློག་ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བློ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པའི་བློ་ཆུང་བ་ལ། 
རང་གཅིག་པུས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས། ཡང་པད་མ་དཀར་པོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོན་ཅིང་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་ 


68 དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


བུ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་བ་ནི། སྒྲ་བསྒྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་ 
དང་། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཕ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ནི་དེ་ཡིན་པས་ 
བསད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྡོད་པ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོ།། 

ཡང་དགོངས་པ་གཞན་བཞི་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་གཞན་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞི་བར་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དུས་གཞན་ནི། མ་ཌི་ལན་གཅིག་བྲགངས་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 

གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ནི། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 09 


ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ྤྱིའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྦས་པའི་བཤད་པའོ། །ངག་དང་ཚིག་གི་ 
ལམ་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་བྱམས་པས་ཞུས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཛི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། | 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ 
དག་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ག་པུར་དང་། སི་ལ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པད་ 
མ་དང་ཁྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ།། 

ག་པུར་ནི་ཁུ་བ་དང་། སི་ལ་ནི་ཁྲག་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་ཐབས་དང་། པད་མ་ནི་བྷ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཙུན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

བྱ་སྤྱོད་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྨན་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ 


༩0 དམ་ཚེག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ་ཙ། ཀོ་ཊྭ་བ་ཤཱ་ཀོ་ཏི་ར་ཀཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ 
ལ་ཝ།ཀོ་ལ་ཝ་ཤ་ཐ། ཀོ་ལཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཀོ་ལ་ཡཾ་འདིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལམ། 
ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མེད་པའི་དོན་ཏོ།། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ད་ཡང་ཉོན། །རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག་པར་རབ་ཞུགས་ནས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་སོགས་དགོངས་པ་གཙོར་བསྟན་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དག །རྡོ་རྡེ་འཆང་ལས་རིང་འགྱུར་ཞེས། །དགོངས་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ 
གསད། །གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་བུད་མེད་འཕྲོག །བརྫུན་སྨྲ་ཅི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ། །སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན། །ཐུད་མེད་སྤོངས་སོགས་ཅི་བཞིན་སྒྲ། །མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་ཅི་བཞིན། །དགེ་སྡིག་ལས་བྱས་བདེ་སྡུག་མྱོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་དྲང་དོན་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཞེས། །དེ་སོགས་ངེས་དོན་གཙར་བསྟན་ཏེ། །རྒྱུད 
ཀུན་མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་བདག་རེ་རེའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ནས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ཤིང་བརྟག་དཀའ་ནའང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་ 
དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་མིན་ 
པ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
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དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མར་དང་ཁ་ར་དང། །སྦྲང་རྩི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ། །འཐུངས་ཏེ་ཞུ་ན་སྨན་ 
དུ་འགྱུར། །མ་ཞུ་བ་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་འདི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་དང་དོན་ལ་རྣམ་རྨོངས་པའི། །བྱིས་པས་འདོད་པས་སྒྲ་དོན་ 
འབྲངས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ལོག་སྤྱད་པས། །དུག་གིས་འཆི་དང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཁ་ 
ཅིག་དུག་གི་དབང་གིས་འཚོ། །ཁ་ཅིག་དུག་གི་རྐྱན་གྱི་འཆི། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ 
ལ། །ཚོང་དུས་ཀྱི་ནི་འོ་མ་བཞེན། །བསླད་ནས་ཐུར་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་བག་ཡོད་པར་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསམ་སྦྱོར་བདུན་ནི་དང་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །ལུང་བ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། 
དེ་ནས་གསུམ་པ་ནི། རྡོ རྗེ་སྤྲན་ ལ་ཁྲོས་ན་ ལྟུང་བ ར་ འགྱུར་བ ས་དེ་བཤ ད་པ་ནི། 
ྡོརྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོ་བ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཉིད་དེ། དེས་བསྡུས་པ་ནི་སྤུན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤུན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ 
བའི་སྤུན་ནོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་སྤུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དོན་འདི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། བསྟན་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག །དབང་ 
བཞི་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉེ་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་སྤུན་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་ཤིང་། 
མནར་སེམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།། 

དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཉེས་པ་བྱུང་ན་དགུར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། སྨུན་གོང་མ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་བདུན་དང་ལྡན་པས་ 
ལྟུང་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་ 
མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉྕི་ཡང་གི་དབྱེ་བས་ཡུལ་དང་དུས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་དགུ་འམ་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཉེས་མེད་སྣང་བ་ནི་ཕན་པའི་སེམས་དང་། བག་མེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ངག་བརྡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུང་བསྟན་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ན་མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པའི་ 
གྲོང་མཆོག་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདིར་ཞུགས་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འབྲལ་མེད་འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ། །ཉམས་ 
ནས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་བས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྡམ་ཞིང་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཚུལ་འོག་ 
ནས་སྟོན་ནོ། །ལུང་བ་གསུམ་བའི་བཤད་པའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་པ་མི་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས་མ་ཉམས་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་གེམས་སྤོང་། །བཞི་བ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཁམས་གསུམ་མམ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁམས་བཞི་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ནི་བརྩེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་བྱམས་པའོ།། 
རྒྱུ་དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་ 
པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། །བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་རྩོལ་མེད་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ། བྱམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།། 
ཉི་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྲོ་བས་སྤོང་བ་དང་། ཞུམ་པས་རང་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བདེ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ཆད་པའི་ཞེ་སྡང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སེམས་ 
བའི་ལས་ལམ་བྱཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། མནར་སེམས་དགུ་དང་ལྡན་ན་ནི་ལྟུང་བའོ། ། 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་སྦོམ་པོ། དུས་འདས་ན་ལྕི་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཕྲ་མོའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ།། 

ཅིའོན་ཉོན་མོངས་ཀུན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞེ་སྡང་བས་ 
འདོད་ཆགས་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཞེ་སྡང་ལྩི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ནི་འཁོར་བ་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་འཁོར་བར་གཞན་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུད་པའི་བག་ཞད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
ཅེས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཡང་། བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བ་མ་དོར་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་ 
བཞིན་བྱམས། །སྙིང་རྡེས་གཞན་དོན་རང་སྲོག་བཞིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གནོད་ལས་ 
ལྡོག །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལོག་སྲེད་ཅན། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
བཤགས་པར་བྱ། །སྙིང་རྡེ་བྱས་པས་ཞུགས་གྱུར་ན། །སྔར་བྱས་ཉེས་པ་དེ་ཡིས་ལྡངས། ། 
བཤགས་ཀྱང་ཕྱིས་ནི་མི་སྡོམ་ན། །བཤགས་པས་དྲི་མ་ལྡང་བ་མེད། །ཅེས་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་ 
བཞི་བའི་བཤད་བའོ།། 

དེ་ནས་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། འདིར་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་རྟེན་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་སྲོ། དདེ་སྤྲོང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དདེ་སྦོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།། 

ཞེས་བྱུང་བས་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། 
དེའི་ རྩ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་སྔར་ཁྱད་པ ར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། འདིར་པཱིའི་བག་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱིའི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ 
སྨོན་འཇུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཅུ་གཅིག་པར་འཆད་དོ། །འདིར་ 
ནི་ཤུ་ཏྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤུ་ཏྲའོ་ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དག་པས་ཕྱི་བ་དང་། ཐོབ་པས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས་ 
ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ 
ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་ན་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
སྤངས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རང་དབང་ 
གིས་ཉམས་པའོ།། 

དེའི་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སེམས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཡི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པར། ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ 
ཡི་ཚའི་འབྱུང་ཆུང་གི་རིམ་པས་གཟུགས་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་འཛག་ 
པ་རིམ་པས་གསུངས་ཤིང་འདོད་ཁམས་ནི་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ 
ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འཛག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
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བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཆགས་པས་ཟག་སྟེ་ 
བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ག་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིཕུག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་དུ་བྱས་པས་སྐ་བ་མི་འཛག་ན་ 
སྦྱོར་ལམ། སྐ་བ་དང་སླ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཛག་པ་མཐོང་ལམ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མས་ 
བཏུན་ནས་མཐར་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱུད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ཀར་གསུངས་སོ།། 

དེསན་འདི་ལྭ་རུ་མཚན་མེད་དོ་སྟམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཚ་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ། །མི་ 
གཉེན་པོའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ངག་དང་བསམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་མ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཉེས་མེད་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཤལ་སྔ་ནས། གང་ཞིག་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་རྗོ་བ་ལྩེས་བླང་གང་ 
ལས་ཉམས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཤུ་ཏུ་དོར་ན་རྩ་བ་ཉམས། །ཆུ་ཚོད་གསུམ་ 
ནས་དྲུག་ཅུའི་བར། །གོམས་པས་དྲི་མ་དེ་ལས་ལྡང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རིག་མ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་མེད་པར་ནི། །ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐྱེ 
དགོངས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏེ། མདོར་ན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་མཁས་ 


དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 77 


པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། 

དེ་ནས་དྲུག་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྨོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། 

རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན།། 

ཞེས་སོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་ལྷུང་བ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི་རང་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཞན་མ་དད་ 
ན་ཆོས་སློང་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་སྲེམས་སོ།། 

གྲུབ་མཐའ་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
དང་། དབུ་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱི་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་སྨིན་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་གཞན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མདོ་ལ་བཞེད་དེ་མུ་སྟེགས་ 
ནི་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ྭ 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། རང་ནི་བདག་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་བློ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ལམ་ཞུགས་ 
ཉན་ཐོས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ངན་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་པས་སྨད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 


ཌ8 དམ་ཆེག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


འདིར་ནི་སྤང་བྱའི་ཆོས་ལ་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་བླང་བྱར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བློའི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་གྲུབ་པའི་མཐའི་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ང་ཡིའོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིའོ་ཞེས་ཞེན་ 
ནས་བརྡོད་པ་ནི་སྨོད་པར་སེམས་སོ།། 

དེ་ཡང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུ་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤིས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་བས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ང་ལ་ཁས་ 
ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉེས་པའི་གོ་རིམ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
, སྦྱོར་བདུན་གྱིས་སྨད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་སྦོམ་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཉེས་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ཡིས་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེད་པ་དང་སྨད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་རྡེས་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
ལྟང་བ་དྲུག་བའོ།། 

བདུན་པ་གསང་བ་མ་སྨིན་པ་ལ་མི་བསྒྲག་པ་ནི། གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཟབ་ 
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མོའི་དོན་ཐོས་ནས་གཞན་དེ་མ་དད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན།། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སད་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ཡིན་པས་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྣོད་མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐོབ་ཀྱང་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། 
ཉམས་ནས་མ་སྨིན་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་ 
གསང་དགོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐབས་མཁས་པས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །གྱ་ཚོམ་དུ་བྱས་ན་དོན་ 
བཟང་པོ་སྤོང་བས་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ།། 

འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་རང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ 
ཀུ་རི་པས། སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་རིམ་པ་རྣམས། །གུང་ 
མོའི་རྩེ་མོའི་བརྡ་སྦྱོར་སོགས། །མཁས་པས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཞུགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྟོམ་ལས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆུང་། ། 
རྐུ་ཐབས་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། །མཆྟལ་ངག་ 
གི་བཤགས་པས་བསྡམ། །གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། 'དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་ནི། རང་གི་ལུས་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 
རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་འཕྲོ་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ 
ན་གཟུགས་སྐྲ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལམ་ལ་ཡང་གོ་རིམ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ལྟ་བུའི་བར་ 
དག་པའི་དོན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཡུང་པོ་དྲུག་ལ་ཁྲོས་ནས་བདེར་གཤེགས་དྲུག་ལ་ཁྲོས། །བམས་ 
དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དག །བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྲོས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལ། །ཁྲོས་ན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྒོ་སྐྱོང་ལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
བ་འདུས་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། སྐྱེ 
མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་སྣང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཛམ་དབལ་གྲགས་པས། དེ་ཡང་བསད་ 
པ་དང་། སྨྱུག་པ་དང་། བཅང་བ་དང་། རང་ལ་རང་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཡི་མུག་པ་དང་། དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ནི་གསོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྷནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཅི་འོ་ན་བསྙུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུ་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ་སྟེ ། གོས་དང་ཟས་ལ་ཆགས་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
སྟེགས་པ ་ལྟར་བ རྣས་པ་དང་གདུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བར་ཡང་ཟས་དང་གོས་དང་ 
འཚོ་བའི་སྨན ་དང་། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ན ། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ ང་འཁྲུལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བ་ནི་ཆེས་བྱུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་གཙང་བ ་དང་གསོག་ལ་སོགས་པ ་བསྟན་པ་ཡང་དེའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ རྭ་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ།། 

ཡང་ཁ ་ཅིག་ལུས་འདི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ རྟོགས་ཏེ་སྒོ་ ང་བར་འདོད་པ་ནི ་དམན་པ་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་བ ཞིན་དུ་བརྙས་པ་ནི ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ། །དོན་གཞན ་མེད་ཀྱང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །། 
གཞན་འདུལ་བ་དང་། ཐེག་པའི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དོན་གཞན་ཆེན་ཕོ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉེས་པ་བྱུང་ན ་གཉེན ་པོ་དང་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྒོཿ མ་པ་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པ ་བྱས་ནས་ 
ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བར་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། 

དགུ་པ་ནི། དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། 


རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ། བདེན་པ་གཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཀུན་ 
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རྫོབ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །བདེན་པ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་མཐའ་ནི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་བཤད་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མིང་ཚེག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པས་བཤད་པར་ 
སེམས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི། འདི་ཡང་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་དབེན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལན་གཉིས་ཟློས་པ་ལདོན་མེད་དོསྟམ་མོ།། 
བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མོ།། | 
དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བསྒྲབ་པ་སླུ་བ་ 
མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བཤད་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་ 
གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱི་ 
གནས་གྱུར་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། སྔགས་དང་། སྨན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་འདི་འདྲ་རང་འགལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་སོམ་ཉི་ 
ཅི་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་བདེན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རྟོག་པ་མེད་པར 
གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཅིག་མི་བདེན་ཏེ་རང་རེའི་བློ་འགལ་ 
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ལོ་སྙམ་ན ་དངོས་གཞི་ཡིན ་ནོ། །གཞན ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒོ་ ད་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
ནོ། །ཉེས་པ ་ལས་ལྡང་ཞིང་བཤ གས་པ་ཡང་མཐུན་ནོ། །ལུང་བ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། 
དེ་ནས་བྱང་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་ 
མི་བ ཟློ ག་པར་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད།། 
ཅེས་བཤད་པས་དེའི་དོན ་འགྲེལ་པར། གདུག་པ ་ནི་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་དྲེགས་པ་ཅན་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་བཀས་མི་འདུལ་བ་ 
དང་། སྙང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། དེ་དག་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན ་ཞིང་དེ་ལ་བྱ་ 
བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལྟ ར་ལུས་ངག་གིས་དག (འ་བ ར་བྱེད་ཅིང་རང་དག ར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བས་དོན ་གྱིས་ན སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བས་ཕྱི་མ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་གྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན ་པོ་ད ང་བྲལ་བའི་དོན ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཐབས་མཁས་པ འི་སྤྱོད་པ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དྭག་ཤུལ་སྤྱོད་ 
པས་མི་འདུལ་ན ་ལྟུང་བའོ།། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁློ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །གདུག་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་ 
ཏེ། ། རྡུ་འཕྲུལ་བསྒྲལ་ལ་སོགས་པས་འདུལ ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། ། །རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ 
ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ན། འདིར་རྩ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྫོད་ཅེ་ན། 
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གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། བསྒྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ རྩ་བར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ།། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་ནང་དུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
རབས་སུ། ཁྲོ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་དགྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོང་དུ་ཡང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷུང་བའོ། །སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ནུས་ཀྱང་མ་བཏུལ་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། ། འདུལ་མི་ནུས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་དུས་གཞན་ན་འདི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པར་གོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ 
དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ཆེས་གཞན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །འབད་ 
པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བའང་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྟུང་བ་བཅུ་པའོ།། 

དེ་ནས་བྱར་གཅིག་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་རྟག་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།། 


ཞེས་གསུངས་པས་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
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བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་བརྡོད་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་མིང་གཞི་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྲོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བརྗོད་པར། ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་ 
དམ་ཕྱིར་ན་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་ 
སྱོང། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ྦ 

དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རྒུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ཏོ།། 

མཐའ་དགག་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འདིར་རྒྱས་བཤད་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཐོས་ནས། ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་དང་། བློས་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སོ་སོ་ 
སྐྱ་བོའི་རྟོག་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕྲ་རགས་ནི་དྲུག་པར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་བཞིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 

དེ་ནས་བྱང་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་སྟེ། ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 
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སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ།། 

ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ 
ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྩུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་སུན་ཕྱུང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་པ་འདིས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྡྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་གང་ 
ཟག་བློ་ཆུང་བས་མཐོང་ནས་མ་དད་པས། དེ་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

དབྱེ་བ་ནི། རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་གོང་མ་ལས་ལོག་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་ནི་མདོ་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་ལོག་ན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་པའོ། །དེས་ན་ 
མདོ་ ལ ས་ཀུན་དག འ་བོ་ཤིང་ནྱ་ གྲོ་དྷ་ག ང་གི་གྲིབ་མ་ ལ་སྲོག་ ཆག པ་བ རྒྱ་སྟོང་ འཁོད་པའི་ 
ས་བོན་ཅི་ཙམ་ཅིག་ཡིན། གསོལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གང་ལ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ང་ཡི་མིང་ཐོས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་བཞིན་དང་བ་དང་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྷངབ་བཅུ་གཉིས་བའོ།། 

དེ་ནས་བྱར་གསུས་པ་ནི། སྤྱད་པ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྙེད་ 
པ་ཡང་སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དོར་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་། 


དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ།། 


ཞེས་བྱུང་བས། འདིར་དམ་ཚིག་གི་སྒྲས་སྔར་སྨོས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུང་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་ 
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ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡན་ལག་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུང་གི་བཟླས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མི་རྟོག་པར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་དང་པོ་རྣམས་ 
སོ། །མི་བརྟེན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་མི་སྤྱོད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།། 

དེ་ཡང་། ནུས་པ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །འདུ་བའི་རྫས་ལ་མ་གཏོགས་པར། །ཆང་ 
གིས་བག་མེད་བྱེད་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཤི་དང་སྨད་པ་དང་། །སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར། །ཤ་ཟ་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་པར། །རིགས་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་འདོད་དང་། །སེམས་བརྟན་ཚུལ་ལ་བཤད་མཐོང་ནས། །ང་ནི་སྔགས་པ་ 
མཆོག་ཅེས་ཏེ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཁྱག་མི་བྱེད། །བརྟུལ་ཤུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལི་ 
སྲོགས། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དང་དུ་ལེན། །ངུར་སྒྲིག་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །བག་ 
མེད་སྟན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །བྱས་ན་སྔགས་སོགས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྟིང་པོའི་ 
རྒྱན་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཆོ་གར་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་འདུ་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བརྡའི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་རུ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 
གོང་མའི་བྱ་བ་དོར་ནས་འོག་མའི་དམ་ཚིག་ལྟར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་ 
མེད་པའི་སྟོམས་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ 

གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉེས་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
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དེ་ནས་བྱང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཁྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཐུད་མེད་ཀྱང་སྨད་ 
པར་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་ལ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་གསུམ་ 
པའི་དམ་ཆིག་གི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བདག་ 
གུས་བགྱིད། །ཅེས་པ་དང་། མི་མོ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་དུས་ 
གི་ཉེས་པ་བརྡོད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་སེམས་སོ།། 
དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །འདི་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ལུང་བ་བརྒྱད་བསྟན་པར་འདོད་ནས། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །དམ་མེད་རིག་མ་བསྟེན་མི་བྱ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་སྤང་། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལ།། 
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དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླང་མི་བྱ། །གསང་ཆོས་དུས་ལྡན་བསྟན་པར་བྱ།། 
ཆོས་འདྲི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་མིན།། 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་མི་བླང་།། 
དུས་མིན་གསང་ཆོས་བསྟན་པ་མིན། །འདིར་འགལ་ཡན་ལག་ལྟུང་བར་བརྗོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
གོང་མ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཕམ་པ་མེད་པས་སྦོམ་པོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གསུམ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འོག་མ་ 
དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིག་མ་བསྟེན་པ་འཛིན་པ་གསུངས་ 
པ་ཐོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། གསང་མི་ཐུབ་ 
ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ཡང་འདོད་སེམས་ཀྱི་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྷ་བའི་ལྷས། 
རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ང་ཡིས་བཤད།། 
དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བག་མེད་པའི་དབང་གྲིས་སམ། ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ཡང་། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་ན་ཉེས་བྱས། དུས་འདས་ན་སྲོམ་པོ་སྟེ་ 
ལྕི་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ 
ལས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ 
ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། 
མ་གསུངས་པའི་རིག་མ་ལ།། 
སྔགས་པས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་པ།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་། མ་གསུངས་པ་ནི་སྨད་པའོ། །དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལེན་ཅིང་མ་ 
བཤགས་ནས་དུས་འདས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། གསང་བའི་ཆོས་ ཤེས་པ་དུས་དང་ལྡན་པར་ཕན་པར་འདོད་པ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་མི་སྟོན་འམ། རང་གི་ཆེད་དམ་དཔེ་ 
གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང།། 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཤེས་རབ་ངན།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པས་མི་སྟོན་ན་སྤོམ་པོ། རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་མ་བསྟན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ལྔ་པ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ་འདྲི་བ་ལ་ཀུ་རེ་ལྟ་ 
བུས་དེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་། 
དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཡན་ལག་ཉེས་བ་ལྔ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དོར་ནས་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་སྟོན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་གཏམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས། ཕྲ་མོ་དང་ 
ཉེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་པས་ལྷག་པར་སྡོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས།། 
ཡན་ལག་ཉེས་བ་དུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་རང་གི་ཚུལ་དོར་ནས་གནས་ན་སྦོམ་པོ། རྐྱེན་གྱི་དབང་ངམ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ 
ཉེས་བྱས་སྲོ། །འདུལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ན་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་མེད་དོ།། 
བདུན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་ཤེས་པར། ཕྱིའི་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པས་ང་ནི་ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར།། 
ང་ནི་ཁཱགས་པ་ཡིན་ཐེར་བ།། 
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ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ན་སྦོམ་པའོ། །ཕྱོགས་འདི་ཙམ་གྱི་སྔགས་ 
པའོ་ཞེས་རློམ་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་མེད་པར་མིང་བརྡོད་པ་ནི་ཉེས་མེད་ 
ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་ནི། ནང་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་བསྟན་རྒྱུ་ལ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་དུས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་། 


སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱིའི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ།། 
གསང་བའི་ཆོས་རམས་བཤད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་རྒྱན་བདུན་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ།། 
གང་ཟག་ལྔའི་སློབ་མ་བརྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཙན་དན་དང་། པད་མ་ 
དང་། པད་མ་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏཱལ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱུང་བས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སྣོད་ཤེས་བཞིན་དུ་འདོད་པས་བཤད་ན་སྦོམ་པོ། མ་ཤེས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོ་དུས་འདས་ན་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
པ་འདི་ཡང་གསང་སྒྲོགས་སུ་མི་འདུ་འམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་འདིར་རྩོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ 
ནས་ཁོང་འཁྲུག་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་བྱེད་མི་དད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུགས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་།། 
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ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་ན་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྐྱེན་ 
ཟེར་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དང་ཁ་དེ་ཡིས་ལན་ཅེས་རང་གིས་རང་ལ་ 
སྨོད་ན་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་ 
གསང་སྒྲོགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཕྱི་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཅུང་ཟད་ནང་གི་དོན་བློ་ལ་མི་འཚམས་པ་བཤད་ 
ལ་ཤེས་ཤིང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 
ད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ 
. ཕྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་འདོད་ནས། གཞན་ཕང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཐུན་མོང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། འདི་ 
ཡང་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་འདུ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། 
མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །རང་ལྷ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཞན།། 
ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དགའ་དང་། །དངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་ཞེན་ཅིང་བསྒོམ།། 


༢༨༨ 


དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྐུར། །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་།། 
འོག་མའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྟེད་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གོང་མར་སྟོན།། 
ནུས་མིན་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་དང་། །དོན་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་བྱེད།། 
བརྩེ་སེམས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་དགའ།། 
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འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དུས་འདས་དང་། །ཉམས་པ་ཡལ་བར་འདེར་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་ཚུལ་སྤྱོད་པ་འདོར་བྱེད་པ། །འདི་རྣམས་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་ 
པ་འདིར་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པར་དམ་བཅས་ 
ནས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཐ་ན་ 
མོས་པ་ཡ ང་དྲན་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སླར་ཉིས་ལྡབ་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །དོན་གཞན་གོང་མ་དང་། ན་བ་དང་། སེམས་འཕྲུགས་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དབང་ཐོག་མ རྭ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་ལ། དེ་བས་ལྷ་ 
གཞན་བཟང་བའི་རྟོག་པས་བླང་དོར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གོང་མར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཀས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བླ་ 
མའི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྟེན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡི་དམ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཡོད་ 
པར་སེམས་པས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་གཞན་ 
ཆེན་པོ་དང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡ ང་ན་ཐུན་བསྡུ་བ་ལ་སྲོ གས་པའི་ 
རྫོགས་རིམས་ཀྱི་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཞེན་པས་སྒོམ་ན་ལྟུང་བའོ། །དམིགས་ 
ལྔ་པ་ནི། རང་གིས་དབང་གོང་མ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་བུམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ 
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པཡང་ ཕྲ་མོའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་བ སྟན་པའི་དོན་ག ཞན་རྒྱས་པ ར་བྱེད་ཅིང་སྟིང་རྗེས་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་མི་སེམས་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་སེམས་ཤིང་ཞོར་ལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བདུན་པ་ནི། བསླབ་པ་འོག་མ་དང་། གཞན་ཉེས་བྱས་མཐོང་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །གོང་མ་ཡར་ལྡན་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པས་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། འཁྲུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དགུ་པ་ནི། རང་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ 
དྲེས་གཞན་མ་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །རང་གི་མཐུ་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཅུ་བ་ནི། དོན་མེད་པར་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་གཞན་མང་པོ་དང་འགལ་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཞན་ན་བ་ལྟ་བུ་དང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩེ་བ་མི་བྱེད་པར་ 
འཇོག་ན་ལྟུང་བའོ། །མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བྱཅ་གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་། འོག་མའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་འདུལ་བ་དང་། དུས་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
བྱེད་པས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལྟུང་བའོ། །ཐབས་དེས་འདུལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 
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བྱར་བཞི་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་དག་ཡལ་བར་འདོར་ན་ལྟུང་བའོ།། 
མི་ནུས་པ་དང་། རང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདུལ་བ་དང་། དུས་ཤེས་ 
པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་བཞི་སོ་སོ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གི་བར་དུ་གོ་རིམ་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ།། 

དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཤད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། ལར་ 
དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པར་ལས་དང་པོ་ལ་ཟ་བ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
གོ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། བསླབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ནས་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་ 
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པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཀྱང་། ཐེག་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རིམ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་ 
པར་བྱའོ།། 
འདིར་བཅོ་ལྔ་ཕོ་གསུངས་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
བྟབའིལྷས་བཏན་པ་ནིའདིཡིན་ཏེ། རངལྟབླངདོར་ལུང་བ་མིག །དེ་ཉིད་དུས་འདས་ 
རི་བོང་ཅན། །ལྷ་གཞན་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིག་བྱེད་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། །མ་ 
རྫོགས་རྫོགས་བྱེད་མདའ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཕྱིར་དབང་པོ་སྟེ། །ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་ཡང་ནི་རི། །གོང་མེད་ཚུལ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་གཟའ་ཞེས་ 
གྲགས། །དོན་མེད་གནས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བ་གཏོང་བ་དྲེག་པ་སྟེ། །དམན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉི་མའོ། །ཟང་ཟིང་རྟོག་པ་ཡན་ལག་ཡིད། །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ས་ཞེས་བྱ། །རང་ 
སྤྱོད་འདོར་བ་ཚེས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གྲངས་རྣམས་བརྡའི་སྐད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་དེ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་གསུངས་པ་བརྡོད་དེ། 
དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་གཅིག་ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས།། 
འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན།། 
གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་འདོར། །དགེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་གཟུང་།། 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས། །འདི་ཡང་ཡན་ལག་ཉེས་པར་བཤད།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། 
སྔར་བསྟེན་ནའང་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་པོའོ། །སྣོད་མིན་པའི་བླན་པོ་ཆེད་དུ་ 
བསྡུད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་དུ་མའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མང་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆུང་བ་ལ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཚེ་ན་གནོད་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་འདོད་པས་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་ཡང་མི་བསྣམ། མར་མེ་ཕུལ་བའི་འོད་ཀྱང་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ 
ལྡན་པར་བྱའོ།། 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། དུས་ཤེས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྟིང་རྗེས་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་བདུན་པོ་འདི་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པའོ།། 
ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་དཔྱད། །ཕམ་སོགས་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བསླང་དོར་ཤེས་ལྡན། །ལུས་ངག་སྦྱོར་ལྡན་བར་ཆད་ཅིང་།། 
མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་ལས་འདས། །བདུན་ལྡན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ།། 
དངོས་གཞི་མེད་དང་ཚད་ལས་འདས། །ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་འདྲ།། 


ཡན་ལག་གཞན་དག་སྟོང་བྱེད་མཚུངས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་ཏེ།། 
ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཉེས་མེད་དག །ལེགས་ཤེས་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན།། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་གོོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དང་བུམ་པའི་དབང་གཙོ་ཆེ་བས་སྨོན་འཇུག་དང་། བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བཟླས་བརྡོད་དང་། མཆོད་བསྟོད་ 
ལ་སོགས་པ་གཙོར་བཟུང་ངོ་།། 

རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་པ་ནི། དབང་བཞི་ཀ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཟུང་མོད་ 
ཀྱི དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། ཁུད་པར་དུ་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
པ། བཅུ་བཞི་པ་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བླ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ལ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་ 
གསང་སྒྲོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྟེན་ 
ཕུང་པོའི་དག་པ་མི་ཤེས་པ་སྤང་བའོ། །དགུ་པ་ནི་དེའི་དག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའོ། །བཅུ་ 
པ་ནི་ཚར་གཅད་པའོ།། 
. བཅུ་གཅིག་པ་ནེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བཅང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་སྤྱད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཀུན་མཆོག་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྱི་ནང་རྐྱེན། །ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་སུ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 

དབྱེ་བ་བདུན་ལྡན་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་བཤགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤགས་ 
ཤིང་སྡོམ་པ་ཚད་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་དང་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དཔེར་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་དམན་པ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི་ 
རྣམས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 
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བླ་མའི་བ ཀ འ་དང་ བྱ་བ་ག ཞན་དོན་དེ་བ ས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ན་བ་དང་། མི་ནུས་ 
པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་དོ།། 

ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལ་དབྱེ་བ་དགུས་ཕྱེ་བ ར་ཉེ ར་བདུན་དང་། དབང་ 

གཉིས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་བདུན་ལ་བྱེ་བྲག་བདུན། 
སྤྱིར་སྤང་བ་དང་བརྒྱད། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ལེགས་སྦྱོད་སྤོང་བ་དང་དགུ་ལ། ལུས་ངག་ 

གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལ་ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་དབྱེ་བ ར་བཅོ་ ལྔ འཆ།'ཡ། ང་ན་ 
དང་པོ་དང་མཐུན་པས་དགུས་ཕྱེ་བས་ཞེ་ལྔ་དང་། 

བཞི་པ་ལ་སྨོན་པ་དོ་ ར་བ་དང་ འཇུག་པའི་ཕ ར་པ ལྟ་བུ་བཞེ་དང་། ་ ན་ ལག་ཞེ་ ལྔ་ཡོད་ 
པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། སྤྱིར་བརྒྱ་བཞི་བཅུའོ།། 

ལྔ་པ་ལ་རྟེན་དྭངས་སྟིག ས་གཉེ ར་ལ་ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་དབྱེ་བ ས་དྲུག་དང་། འབྲ སཔ་ 
བུས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

དྲུག་པ་ལ་རྒྱུད་དང་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་དང་ཕྱི་རོལ་པ་བཞི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཚང་མ་ཚང་གིས་དབེ་བས་བྱཅུ་གཉིས་སོ།། 

བདུན་པ་ལ་མ་སྨིན་པ་ལྔ་ལ་ཉན་རང་དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔའམ། 
ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་དབང་བཞི་ཡོད་པས་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་ན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ་ཆེ་ འབྲིང་ ཆུང་ག སུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ ་དང་ཁ ཧ། ས་ལྔ་སྐྱེ་མ ཆེད་བྱཅུ་གཉིེ པ་ 
༧ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱིས་ ཕྱེ་ན་བ རྒྱ་དང་གཉི ད་པོ ། ། 
བདུན་ལ་སོམ་ཉི་ཡིན་པས་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་ཡ ང་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། 
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བྱང་པ་ལ་ ཕྲ ་ རག ས་ག སུམ་ ལ་ཕྱི་ན ང་གི་དབྱེ་བ ས་དྲུག་ག ར་ཡ ང་ན ་ཕྱི་ཞེང་བ ཅུ། ན ང་ 
རླུང་བཅུ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ཕ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་གཞོམ་ 
བྱ་ཡིན ་པས་སུམ་ཅུའོ།། 

བྱང་གཅིག་པ་ལྭ་གུབ་མཐའི་དབེ་བས་བཞི་འམ། ཡང་ན་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡང་ན་དབུས་མཐའི་མྲབ ར་འཛིན ་ཉི་ཤུ་སྟེ་གང་ཡ ང་རུང་ངོ་།། 

བྱཅ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་དགུ་ 
བྱད་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་། སྤྱོཿཔ་ 
དང་བཞི་སྟེ་དེས་ཕྱེ་བ་མང་ཡ ང་ངོ་བོ་དྲུག་དང་འོག་གི་ཡན ་ལག་རྣམས་སོ།། 

བྱང་བཞི་པ་ལ་མང་ཡ ང་ རྩ་བ་རིག ས་དྲུག་ ལ་ཕྱི་ན ང་ག ཞན ་ག སུམ་གྱི་ད བྱེ་བ ར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བདུན་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་རགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ཉམས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཉམས་ན ་བཤགས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྦྱིན སྲེག་གསང་བ སྔགས་དང་།། 
མཆཱལ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །ཉམས་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྱད།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་བསམ་གཏན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར།། 
ཞེས་པ་ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ རྩ་བ་རྫོགས་པ་ནས་ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ཚད་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་རབ་དུ་ཉོན། །བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ 
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ཡིས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གི་བསམ་ 
པ་རྫོགས་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གནང་བར་མ་གྱུར་ན། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དཀའ་སྤྱད་ 
སྟེ། །དེ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། །རྡེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ལན་བདུན་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གཉིས། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཚེ་སྐུབས་ན། །འདི་ནི་བཤགས་པའི་དམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཡང་ན་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་བདུན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལྡན་དང་། གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཆ་ཉམས་པ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གནས་གྱུར་ 
ན། །བློ་ལྡན་མཁས་པས་རབ་དཔྱད་དེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་པར་གྱུར་ 
པ་བཤགས་པར་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་མོ་ལ། །ཡང་ན་སྒུ་གཟུགས་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་བཤགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དབལ་གྲགས་པས། གཉིས་ལྡན་ནི་དང་པོའི་ཆ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ 
ལྡན་ནི་ཆ་གཅིག་གོ །གཅིག་ལྡན་ལ་དུས་ལོ་གསུམ་འདས་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚད་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ལོ་གསུམ་འདས་ན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ལ་དུས་འདས་ན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཞི་ཆས་བཤགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཀོད་པར། དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རིག་པ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེརྲ་སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ། ། 
ཡིད་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་འདག །མི་རྟོག་པ་ཡིས་ 
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ཐམས་ཅད་བསྲེག །སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྡམ་ལ་བསླབ། །ངག་གིས་སྔགས་བཟླས་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས། །ུས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞི་ 
དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །དུས་དང་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཁས་པས་བློ་ཡིས་ 
ཕྱེ་ནས་ནི། །དྲི་མ་འདག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིང་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། དུས་དང་། གནང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཀཾ་པ་ལ་ཡིས་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་པོ་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཉེས་པའི་ཚད་ཀྱི་ནི། །སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་མཆྫལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི། །གཞན་དཱ་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ། །ངག་གི་ 
འདུས་ལ་བཤགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ངག་གི་བཤགས། །ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དང་སྐྱེ་བ་མེད། །རིགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཟླ་བ་དྲུག །མ་གོ་ཉེས་ཆེ་མཐོལ་བ་སྟེ། །བར་ 
མ་མན་ཆད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ཟག་ཡུལ་དང་དུས། །རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ 
སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་གོ་བར་བྱས་སོ།། 
- བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ 
ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་བས་དབང་དང་ 
སླར་གསོ་ཞེང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་བཤགས་པའི་རིམ་པ་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ལ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །བདག་བྱིན་ 
བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གྱེན་དུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཉེས་པ་འདག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གོ་བར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།། 
བདུན་པ་ལ་སྟིང་ རེ་བ སྐྱེད་ཅ ང་བྲ མས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོར་ ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་ 
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དང་དབང་དང་ཆོགས་ཀྱིས་བཤགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནང་གི་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། དབང་ 
དང་། ཚོགས་བདག་གིས་བྱའོ།། 

དགུ་པ་ལ་བ རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་ཅིང་ཐེ ་ཚོམ་སྤངས་ལ་སྔ་མ་བཤགས་སོ། །བཅུ་ 
ཕ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཅི ང་སྟིང་རྗེས་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །བྱད་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་ 
བཤགས་པ་དང་རྣམ་པ ར་མི ་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཞིང་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །བྱཅ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཚོག ས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ ་ ན་ ལ་ཚོག ས་དང་མ ཌླལ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ ས་བཤ ག ས་ཤི ང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་བོ། །བྱར་གསུམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ལ་ཚོགས་དང་། མཆཱལ་དང་། དབང་གིས་བསྡམ་པར་བྱའོ།། 

བྱར་བཞི་པ་ལ་དབང་དང་ཚོགས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཡ ན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྔ་མའི་ཆ་ 
བརྩིས་སམ ། ཡ ང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བསྲེ ག་དང་གཏོར་མ་བྱའོ།། 
ཀྱིས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་རྟེན་ ལས། ། ངག་གི སཾ ཡི་གེ་བ རྒྱ་པའོ། ། ཡི ད་ ཀྱིས་སྒྱ་མའི་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཏུ་བཤད། །ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཏོར་མ་ཤིས། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 

མདོར་བསྡུས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བདུན་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་དབང་བཞི་བླང་ 
པ་ལ་དེའི་སྟེ ང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་བསོ། ད་ནམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ལྟུ ང་ 
བའི་ཉེས་པྲས་སྔར་རྒན་པ་ཡ ང་ཕྱིས་གསར་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོ་ ང་མར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 

དུས་འཁོར་དུ། དབ ང་བ སྐུར་བ དུན་གྱི་གན ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ ར་འགྱུར། །བུམ་པ་གསང་བ ར་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་ 
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དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་ 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་འདི་དག་བྱ། །གང་ལས་རྗེས་གནང་ཐོབ་ན་སླར་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒན་པ་ཡང་ནི་གཞོན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མཁས་པས་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ། །བཤགས་ 
དང་དྲལ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། །དབྱུང་དང་བསྲེག་དང་དམིགས་པས་སྟོང་། །དབང་དང་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། །འཚོགས་པ་འདུས་དང་དམ་པ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་མདུན་དུ་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་རྟེན་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
དྲི་མ་ལྡང་། །བླུན་པོས་ལྕི་བ་དྲི་མ་ལ། །དག་པ་ཤེས་པ་མིན་པར་རྟོགས།། 
ཞེས་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསམ་ཞིང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཞིང་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཕན་པ ར་བྱ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་ལ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོད་ཅིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་སྤངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་ 
མོས་པར་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཟློག་ལ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་ན་ལྟུང་བས་མི་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཡི་གེ་བརརྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་བླཟས་ན། །ལྟུང་དང་དྲི་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་ 
ལ་འབྱང་། །མི་མཁས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་བླང་དོར་ཤེས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁས་ 
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པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས། །བཀའ་སོགས་བཟླས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །བླུན་པོའི་སྡིག་པ་ལྕི་ 
བ་མིན། །རང་བཞིན་བླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
་ནི་དེ་ལྟར་བསྡམ་པ་དང་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མ་བཤགས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སོགས། །ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་གང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་ནི་འོག་གིས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་གནས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ 
རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྡེག་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་མདོར་གསུངས་སོ།། ་ 
ཆེ་ཚད་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་རྫོགས་ཐོབ་སློབ་དཔོན་ 
ལ། །རྨོངས་པར་ ར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རབ་རྫོགས་པས། །རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །བློ་ངན་སློབ་མས་བཤགས་པ་བྱ། །གལ་ཏེ་མ་བཤགས་དུས་ 
འདས་ན། །ྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱས་འབྲིང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སློང་བའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ལུས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་བཤད་ན། ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁ་ནས་ཁག་དྲོན་མོ་སྒྱུག་ཅིང་ 
འགུམ་པའམ་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མ་ག སུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ ཆགས་སྟོང་གནས་ ཀྱི་བསྐ ལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ ར་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བསྐང་བ་མ་ 
བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་སྱོང་བར་འགྱུར། །ཡན་ 
ལག་ཉེས་པ་ལོ་ལྔའི་བར། །མ་བཤགས་དམྱལ་བ་ཆུང་ཇུའི་ཚད། །དེ་ནི་ངྲེས་པར་འཚེད་ 
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པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བཀྲེས་ཡི་དྭགས་དང། ། 
བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་ 
འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། 
ཀྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆུང་དུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་མྱུར་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་ལྕང་བ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཐོན་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ 
པར་བ་སེ 

མ་ཉམས་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཉིད་འགྲུབ་ཅིང་།། 

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ།། 

ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཡང་རྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་ 
གནས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་ 
དག་འདག །རིགས་ ས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མའི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དྲག་བོ་སེང་གེེ་གླང་པོའི་ 
དབང་པོ་མེད་དང་བྲང་འགྲོ་བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། །རྐྱ་མཚོ་ 
འཁྲུག་དང་ཤ་ཟ་དང་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ནད་དང་དབང་པོའི་ངེས་པར་ 
འཚེ། །འཕོངས་པ་དང་ནེ་བུད་མེད་བྲལ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་དང་ལྕེ་འབབ་ 
པ་དང་ནོར་ཉམས་དང་། །གང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མྲ་རྣམས་ཞབས་དྲན་པ་ 
ཡིས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སེལ་བ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཁྱུག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་མེད་པར་གལ་ཏེ་ཤི་གྱུར་ན། ། 
དཔལ་ལྡན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་གོམས་པ་བྱས་པས་སྐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་འདིར་བྲི་བར་མི་ནུས་པས། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་རབ་དགོངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །ནད་མེད་ནོར་དང་རྐང་འགྲོས་མང་པོ་འཕེལ། །འབད་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
རྟག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས།། 
རིམས་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་ཐར། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོབ། །གདོན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འབར་བར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མང་པོ་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་སྤྲན་བཞིན་དགོངས། །སྔགས་དང་ཞེང་ 
སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །གདུག་ 
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པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་དགའ་བར་བྱེད། །འབད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ། །ཞིང་གཞན་སྐལ་མང་སྡོམ་ལ་གནས་པ་བས། །སྐད་ཅིག་འདིར་གནས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་རྫོགས་བྱེད།། 
ནས། །ས་ནས་སར་འཕར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་མེད་མཉམ་ 
པར་གནས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །དུས་ལས་ 
ཡོལ་མེད་དང་བའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དྷེ་ལ་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བར་ཡང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་འགྱུར་ 
བའི། །སྒོམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བརྫུན་ 
ཚིག་ཤོར། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་དུ་མཚམས་ 
མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་། ྡ་རྡ་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པར་བདུད་ 
རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ།། 

རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དམ་ཚིག་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
མ་ཡིངས་པར་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་གདམས་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྒྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པར་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་གསུངས་ 
པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འོད་ཆེན་ལྡན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །མ་འོངས་ 
དུས་སུ་མི་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་མཆོག་གཞོལ་འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་ཏེ། །ཅི་དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་གླུ་དང་གར་ལ་དགའ། །རྒོད་དང་ 
སྒེག་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་གཞོལ། །ལ་ལ་ 
དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེན། །ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་པར་འགྱུར། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆང་། །གཤང་ལྕི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། །ྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོགས། །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །ཕ་ 
དང་མ་ཡང་གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡང་གསོད། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྐུ་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ཞིང། ། 
སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར།། 

ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །གཟེར་ན་དུག་དང་སྦྱར་བའི་ 
དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ནས། །ཞི་བ་ཉིད་ནི་ 
འདོར་བར་འགྱུར། །དོར་བར་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་མཆོག་གཞོལ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ནས། དྲེ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། 
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ཕྱིར། །གསང་བ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་མཆོག་འདི་ 
ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །དོན་གསལ་ཡང་དག་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དག་ཏུ་ལྟུང། །དེ་ 
རྣམས་ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྟག་དགའ། ། 
སྒྱུ་དང་བཅོས་མའི་ཆོས་དང་ལྡན། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་སྨྲ་གཞན། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ 
སུན་ཡང་འབྱིན། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་རྩོད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ཐོབ་ན། །དེར་ 
ནི་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བས། །མཁས་པ་སྟྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རྩོད་ 
པ་དང་། །ཁྱི་བཞིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།། 

རང་ལ་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕན་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད། །དྲེ་རྣམས་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཡིན་ཟེར། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ 
` ཡི། །ློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྡང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ཆགས། །ཁྱི་དང་ཕག་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་འཚེ་བ། །མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །གསང་བ་སྲུང་བར་མི་ 
བྱིད་པར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སྨད་བྱས་ནས། །གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རབ་གསལ་བྱེད། །བདག་ཉིད་རྩ་བ་མེད་པར་ནི། །དམ་ཚིག་འདས་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར།། 

སྒར་བཅས་སྤྲོས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །རང་གི་རང་ལ་གླགས་རྙེད་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤིས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། ། 
མངོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོར་དམན་པ་ཡི། །སྔགས་པ་རྣམས་ 
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ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྟག་དགའ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
མཁས། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་འཚེ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར།། 
གང་དུ་རྙེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་རྣམས་ཡང་ 
དག་སྡུད་བྱེད་པའི། །གསང་བ་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གནས་ 
པ་རྣམས། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་བྱེད། །རང་གི་རྗེས་རིག་མི་ཤེས་ན། །དེ་ 
རྣམས་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དོན་དུ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་འཇུག་ 
ཅིང་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་རྩོམ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྡེས་ཀྱི་དོན། འདི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ།། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་སྨིན་གྲོལ་དོན་བསྟན་པ།། 
དེ་དག་སྟིང་པོ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྷུང་ཡན་ལག་བཅས།། 
རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྟིགས་དུས་དད་ལྡན་དེང་སང་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས།། 
ཚེ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་ལ།། 
ཕན་པར་བསམས་ནས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལྟར་བྲིས།། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 


114 དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ། 


བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག། 
དགེ་བ་ཅི་ཡོད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསྔོས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
ཨི་ཝཾ་མ་ཡ་རྡོ་རྡེ་རོལ་པ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་གང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གར་བཅས་པ། །སྤྲོས་མེད་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་ཚུལ་རབ་སྒྲོགས་མཆོག་རབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ 
པ་འདིར་ནི་ཞི་བའི་རོལ་པས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་ 
འགུར་ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངག་གི་བརྗོད་ 
ཚུལ་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་བོ་རྫོགས་སོ།། །། 
འདི་ནི་རང་བཟོ་མེད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཞིན་དུ་བྲིས་ཤིང་། ལུང་ཡང་ལ་ལ་ 
དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་ཉུང་ངུ་བྱས་པ་ལ། ཕྱི་མ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་འདུག་གོ་ 
སྟམ་དུ་མ་མཛད་པར་དོན་ཆད་པ་དང་ལོག་པ་འདུག་ན་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
འདི་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཡང་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཕྲིས་ 
ཤོད་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག། 
དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་འདི། །ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཡི།། 
ཡར་ངོའི་ཐུན་མཚམས་བཅུ་ལ་ནི། །ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་བར་ལ་བྲིས།། 
སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་མ་བལྟས་པས། །ཡིད་ལ་གསལ་བ་བྲིས་པ་ཡིན།། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། དགེའོ།། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ་བོད་ཉི། ལྡེབ་༡༦༦བ༡) 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ 
གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ 
ལ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། ། 
གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་ 
དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་ཀྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ 
ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་བཞེན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་བོས་ 


11,) 


116 སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། 


བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་ 
དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། ། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་ལ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་ 
གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་ 
སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །བསྟེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ 
བསྡུ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་ 
མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྐོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱད། །དེ་ 
སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་པར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ 
ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱིད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་ 
མི་བྱེད། །སྙིང་རྡེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དོན་དྲུག་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ་དང་། མཚན་ཅི་ལས་བཏགས་པ་ 
དང་། དགོས་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་དོན་བསྡུས་བསྟན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོམི་སྟ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
པཌྟི་ཏ་ཙན་ཏི་ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་པཏྟི་ཏ་གཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན། 
རྒྱང་འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་རིགས་པ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་པ་བཀོད་ཀྱང་མཉམ་པོ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་སུན་མ་ཕྱུང་ནས། 

སློབ་དཔོན་ཙནྡུ་གོ་མི་ན་རེ། ངས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་གྱིས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ 
ཉ་ལ་ང་ཤི་ནས་པྟརི་ཏ་ཆོས་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ལོ་བདུན་ན་རྩོད་པ་བྱའོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་སུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཉིག་ཡོད་པ་ཞིག་གོ། །སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་པར་བྱུང་བས་མིང་ཡང་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་ 
སྲུ་སས་སུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་ཞེས་ཞུས་པས། 
གུམ་ན་རེ། མ་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག་ཟེར་བས་ལོ་བདུན་དུ་ལྐུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་པཏྟི་ཏ་དེས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་པཏྔེ་ཏ་ཆོས་ཁོལ་ལ་བསྐུར་ 
ནས། འདིའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་རྩོད་པ་བྱའོ། །མ་ཤེས་ 
ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་བལྟས་པས་ཡེ་མ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
པཌྟི་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཕྱི་རོལ་པའི་པརཱཾ་ཏ་གཞན་ལ་གསུངས་ 
བཏང་ནས་བསྟན་པས་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ཤིན་ཏུ་བློ་མ་བདེ་ནས་ཡང་གཞན་ 
ལ་འདྲིར་སོང་བའི་ཚེ། བུས་བལྟས་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ཡི་གེའི་ཐོ་བཏབ་ནས་བཞག་གོ། ། 
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ཡབ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་མ་ཡུས་པར་གོ་སྟེ། འདིར་སུ་བྱུང་དྲིས་པ་དང་། ཆུང་མ་ 
ན་རེ། བྱ་གྲེན་པ་དེས་དེ་ན་ལྟ་ཞིང་འདུག་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར། བུ་ལ་སྨོས་བྱས་པ་ 
དང་མ་ལ་མཛུབ་མོའི་བརྡ་བྱེད། མས་སྨོས་ཤིག །མི་སྨྲ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། སྔར་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་མ་སྨྲ་ཟེར་བས་མའི་ངག་ཉན་པས་མི་སྨྲ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པར་འདོད་པ་ལ། བུ་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འོང་བས་ང་པང་དུ་ཞོག་ 
ངའི་རྩོད་པའི་ཟླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱིས་པས། 

མར་མེ་ཆུང་ཡང་མུན་པ་འཇོམས།། 

ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ཡང་གླང་པོ་འདུལ།། 

བྱིས་པ་ཆུང་ཡང་མུ་སྟེགས་འདུལ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་གཞོན་ཡང་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན། བསུ་བ་བྱ་བར་གྲོས་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ནས་བསུ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་ཤེས་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་དགུ་ནས་བསུ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ནས་བསུ་བ་ཡིན་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ལ་དགེ་སྒོང་མང་པོས་བསུ་བ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཤིག་དགོས་ 
སྟམ་ནས་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག་པས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཤིང་རྟར་བཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ངོས་ནས་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཉྱིང་ 
བསྟོད་པས་ཞལ་ཚུར་འགྱུར་བས་འཇམ་དཔལ་མཇིང་ཡོན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་གོ་མིས་མ་ཐུབ་ནས་ཇོ་བོ་ཁ་སར་ 

པ་ཌིའི་ཁང་པར་རྡོ་སྐུ་ལ་དྲིས་པས། རྡོ་སླུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤིགས་ནས་མཛུབ་ 
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མོཿ ས་བརྡ་བྱེད་ཅིང་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲ གས་བྱོན་པས་གསུང་འཕྲོ་ཡ ང་ཆད། 
མཛུབ་མོ་ཡང་ཀེ་རེ་འདུག །དེ་ནས་བ གྲོ་གླེང་བྱས་པས་གོ་མི་རྒྱལ་ལོ། །སློཿ བ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལའང་ཉེ་རིང་འདི་ཙམ་ 
འོང་བ། ང་ལ་མི་སྨྲ་བར་ཁོ་ལ་སྨྲ་བ་སྣམ་ནས་བྱུང་བས། ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཇོ་བོ་ཁ་ 
སར་པ་ཌིའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གཅིག་དང་ངེད་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
དྱས་སྨོན ་ལམ་མཐུན་པ་དང་། ཁོས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་བྱིན 'གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་ལྷ ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གོ་མིས་སྒྲ་ཙནྡྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བརྩམས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་པ་ཌི་བྱུ་ཀ་ 
ར་ཌ་བརྩམས་པ་ལ། གོ་མི་མ་ད ར། ཟླ་བ་དར་བ་ལ། གོ་མིས་ཇོ་བོ་ཁ་ས ར་པ་ཌི་ལ་ཁོའི་དེ་ 
མ་དར་བར་བ དག་གི་དེ་དར་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ ་བཏབ་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཆུ་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཆེའོ། །སྐུ་གཉེར་གྱིས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཁྲོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརིགས་ནས་བཞུགས་གསུངས། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། 
དོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བསྟེན་པས་མངོན་པར་གཏོགས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་བསླབ་པ ་སྟོན་པས་འདུལ ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
བཏགས་པའོ།། 

བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ནེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཞན་པས་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཤེ ས་པ ར་མི་ནུས་པས། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན ་དུ་མཛད་དོ།། 

དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་དོན་ནི། གསར་མ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། 
མཛུག་གི་དོན་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། བཀའ་གདམས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། རྙིང་མ་བས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གནས་ 
ཕས་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་དུ་འདོད། 
འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དགར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་བ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བའོ། །ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སེམས་དཔའོ།། 

ྡོམཔ་ནི་གཟམསེ ང་ོ་དང།དབྱེབ་དང། གངཟནི་ོ།།ཇ་བ་ནི། སེམས་པ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤེལ་ 
བ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཏོང་བས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 

གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད། མོས་པ་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་སྡུད་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། བཐ་མ་ 
མོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །ས་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཉི་ 

ད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཏས་པ་ལ།། 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏྱི་ནས་མཆོད།། 
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སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དོ། །དེའང་གནས་ཁང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་དང་བསྐྱང་ནུལ་དང་མཆྟལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞིག་གིས་དབུ་དྲངས་པའི་རྟེན་མཛེས་པར་བྲེ། མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱོར་བ་དང་མཐུན་པ་བཤམ། བླ་མའེ་གདན་མཐོན་པོ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཡི་གེའི་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནི་སྐངས་པ་ 
རྒྱས་པས་སོ། །སྲས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གང་གི་ལུས་ལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་ །ངག་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་སེམས་པར་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའམ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས་ཕྱག་བྱའོ། །ཅི་ནུས་མཆོད་ཅིང་ 
རང་ལ་ཡོད་པས་མཆོད་ཀྱི་དོམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མ་ཡིན་ནོ།། | 

དོན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །དོན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བླ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིམས་དེ་ནི་ 
བླང་བར་ཀྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

འོ་ན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཙམ་གྱེ་ཁྲིམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ལམ་ཡིན་པར་ 
སྡོན་པ། 


ཕྱགས་དུས་ཀྭན ན་བཞགས་པ་ཡ ། 
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ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། མ་མོ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་ནུས་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ 
བས་མ་གོས་པའི་བཙུན་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་དགོས་པས་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ནྭས་ཤིང་འཁོགས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེང་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་ནུས་པ་ལ་བླང་ངོ་།དེའང་མེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བླང་ངོ་།། | 
དེ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནས། གཉིས་པ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། མི་མཛེད་འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་འབྱུང་ལ། དེ་ན་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཆོད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཉིའི་རྒྱུ་དང་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཡོ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ མས་མི་མཇེད་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ནུས་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་དང་མཆེད་ 


འའ ༨ 


དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་མཐུས་གཏོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།། 
དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་།། 
བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་འགྲེལ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུག་པོའི་བུ་ 
གཅིག་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དུས་རྟག་པར་ 
ཐུགས་དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་བླངས་པར་འདྲ་བ་ 
ལ། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ནོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བསྔོ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ནི་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་ཕོར་ 
ལྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ནི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བསྔོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བས་རང་ 
དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཞན་ཐོས་ 
ནི་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་དུའོ། །དྲུག་པ་རང་བཞིན་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནི་གསེར་དངུལ་ཞོམ་པ་ལྟར་སླར་གསོར་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། བདུན་པ་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ།། 
སྱི་དནགསུམ་པ་བསླབ་བ་མདོར་བསྡུསབནི། 
གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་།། 
ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ།། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ཕན་ཡང་ཡུན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གཉིས་ཆར་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་བར་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ 
ནས་ཕན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱེད་ 
དེ། བསླབ་པའི་གནས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་བའི་གནས་གསུམ་ལ་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཧིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཕྱི་ནས་དོན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྱིར་གོམས་པས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆང་འབུང་ 
བ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྐམ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་མི་ 


༡༧ ༢. = ༧ " རློ ྨ *ག༡ོ༩-༧༠ ༧ „6 བོ 2 ་ཀྲེླ 2 = ཅུ ༡༩. ལྟམས ཝཾ ` 
ཕན པའ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལྟ་བྲའོ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དོན་ཡང། ཕན ངང་བེ 
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བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡུན་དུའོ། །བདེ་ཡང་ནི་འཕྲལ་དུའོ། །མི་ཕན་ནི་ཕྱི་མར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་ལྟང་བའི་གནས་ཕམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི །། 
སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་གང་།། 
དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི།། 
ཕམ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན །། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕམ་པ་དང་ལྟུང་བར་འཇོག་པའ་བྱེད་དེ་འོག་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ ར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཤིང་ཏ་ལ ་བཅད་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྣོད་ཞོམ་པ་ལྟར་བཅོས་སུ་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི ། 
མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞེ་ཕོ་དྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ 
ལ་སྨོན ་པ་བཏང་ན། ཉོན་མོངས་པ་ རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ འང་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཞིག་ན་གཞི་མ་ན ར་ 
དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བསླབ་དགོས་སོ། །། 
འོ་ན་ཉེས་པ་བཞི་པོ་རང་གང་ཡིན་སྟམ་ན ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས །། 
བདག་བསྟོད་ག ཞན་ ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ །། 
སེར་སྣ ས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་ །། 


གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། 
ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།། 
ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ཞེ་ 
སྡང་གིས་གཞན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་དང་པོའོ། །བདག་ 
ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། 
གཞན་ཉམས་ཐག་ཅིང་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་ན། ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ནས་གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཚོག་ན་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུམ་ 
པའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་ 
སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཟོས་སྤེལ་ཞེང་སྟོན་ན་ཕམ་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པའོ།། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕམ་ 
པའི་གནས་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གྱུར་ན། 
དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སླར་བླང་བའི་ 
སྐབས་མེད་དམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་འབྲིང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
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ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་དད་ 
བཞིན་དུ་དབང་མེད་པས་དྲལ་ནས་འབྱོད་ཙིང་སྨོན་པ་མ་བཏང་བ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། འོན་ 
པ་དང་ཀྐུགས་པ་དང་སེམས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ། ཕྱག་ 
འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཕུར་བསྡད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པའི་གཞི་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞྱིག 
བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། ། 
བཤུགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་ 
བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ངམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གི་ལྷག་མ་སྟེ། ཆུང་ 
ངུ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཙམ་མམ་ངོ་ཚ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གང་གིས་འཇོག་སྟམ་ 
ན། དེ་དག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ་ 
ཞེས་བ་བནི། 
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ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན།། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། '།ཡང་བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བས་བཤགས་པའི་ཡུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡམ་མོ་ཞེས་བཤགས་པའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་ཏོ།། 
སྔར་གྱི་ཟག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་མན་ཆད་ཉེས་བྱས་སམ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ།་་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཉེས་བྱས་སྲ་འདོད། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐ་ན་ཡུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
མམ། ངག་གིས་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ནས་མནར་སྲེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་མ་དད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟུང་བའོ། །སྟོམ་ལས་དང་བརྡེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ན་ 
བའམ་སེམས་འབྲུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེས་པའོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་ཆགས་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེམས་མི་གཏད་ཅིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
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ལྟར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྔར་དང་འདྲའོ། དདེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྙེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གྲོགས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བས་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཀུར་སྟི་ 
བྱ་བར་འོས་པ་ལ། ང་རྒྱོལ་ལ་སོགས་པས་དད་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་སྟན་སྟོབ་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་ནད་འདྲི་བ འམ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སྟོམ་ལས་དང་བརྡེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མ་བཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ང་རྒྱལ་ལམ་ཁྲོ་བས་ 
ནོན་ཏེ་ལན་མ་བཏབ་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གཞན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
ལ། ང་རྒྱལ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བར་སྟོན་པ་ནི། 
མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་བླངས་ན་ལྟང་བའོ། །སྦྱིན་བདག་འགྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ལེན་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ།། 
ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདྲི་བ་དང་ཞུ་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། 


ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་པོའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཟློག་དགོས་ལ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །སྟོམ་ལས་དང་ 
བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །བཅོས་ 
སུ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ལས་འཆད་པའི་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ ལྟ ར་མི་སློབ་པ ར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བ ཧརས་པ་མི་བ སྲུང་བ ར་ག ཞན་མ་དད་ 
པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པ་ཙམ་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོར་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྒོང་ 
བ་ལྟུང་བར་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
གནང་སྟེ། གཞན་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད།། 
གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་ལ། ངག་གི་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་གནང་སྟེ། སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཕྲོགས་པ་དང་། སྡེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མ་རྟེད་ན་སྲོག་གཅོད་པ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཚོང་པ་ལྭ་བ་ནག་པོ་ཅན་བསད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་པོ་དར་མ་ 
བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཚངས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་གནང་སྟེ་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་སྤྱད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལོག་འཚོ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་ལོག་འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ལོག་པར་འཚོ་བ་ཚུལ་འཆོས་ 
དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་ལ་སོགས་པ་གཡོ་སྒྱུས་འཚོ་ན་ལྟུང་བའོ།། 
འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྒོད་བག་གི་ 
བསམ་པས་མཆོང་བ་དང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་རྒོད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པའི་སེམས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པར་བྱས་ 
ལ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཉིང་། འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དག འ་ཞེང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ན་རང་གཅིག་པུའི་ངོན་ཡིན་ལ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
གགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་ལ།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཚིག་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ངད་དང་། མི་སྙན་པ་ 
དང་གཏམ་ངན་པར་འགྱུར་བ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བཞིན་མི་སྤོང་ཞིང་། མི་སེལ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
མི་བསྲུང་ཞེང་། སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱིས་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མི་སེལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཀའ་ཐུབ་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །འདིའི་དོན་འགྲེལ་པས་ནི་གནོད་པའི་ཐབས་དྲག་པོ་ 
འགའ་ཞིག་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ཡང་། འཕྲལ་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་། 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས།། 
བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འབྲུ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ།། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར།། 
ལྟུང་བའོ། 
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ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཕྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པར་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་བཤགས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
བཤགས་པ་མི་ལེན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡང་། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཁྲོས་ཤིང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ 
ཞིང་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་མི་བཟོད་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་སྡུད་ན་ 
ལྟུང་བའོ།། 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད།། 
འབེབས་ཤིང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྦོང་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་དུབ་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 
ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོགས་པོ་མཛའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མང་དུ་འདུས་ཏེ། འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བསླུང་བ་དང་། 
ཡ་མཚན་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ཙམ་འདེབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།། 
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ཞེས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མན་ངག་མི་འཚོལ་མི་བསྒོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་སྟེ་ 
མི་ནུས་པ་དང་གདམས་ཧྭག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་ 
དང་། བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་། ཐ་མར་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་. 
སེམས་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བྱུང་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་སེལ་ན་ལྟུང་བའོ།། ཁ. 
བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ།། 
ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ཞི་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་སྦྱོང་ན་ལྟུང་བའོ།། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །གཟུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྒོད་ཅིང་གེགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 


རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན།། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཆགས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན།། 
ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་པར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སློབ་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ།། 
ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བས་སློབ་ཅིང་། དེ་ལ་བློ་མི་ 
གཏོད་པར་ཉིས་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སམི་སློབ་ 
ན་ལྟུང་བར་སྟོན་པ་ནི། 
བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོས་ནས། དེའི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྟུང་བའོ། །མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད།། 
ཅེས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་བདག་ཉིད་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུ་རེའམ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྤང་ངོ་། །བསྟན་པ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་བསྟོད་ཅིང་སྨོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 
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ཆས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ 
ཉན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱང་མི་གོ་བ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་བསྟན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་ཙམ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་སྨོད་ན་ལྟུང་བའོ།། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དགོས་པའི་གྲོགས་དང་ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླངས་པས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་དང་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་མགོན་གཞན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། ྣ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་ལམ་དུ་ཕྲད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱིས་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ 
གཡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་ 
མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། 
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སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ།། 
ཞེས་སྒོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ལས་བརྩེ་བས་སླར་བཟློག་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་ན་ཡང་། 
བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན།། 
ཞེས་ལྟུང་བར་བཤད་དོ།། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་སྟེ། ལན་དུ་ཕན་ 
མི་འདོགས་ན་ལྟུང་བའོ། །རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལན་མི་འདོད་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ།། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། གཞན་དག་ནོར་རམ་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་རམྱ་ངན་མ་བསང་ན་ལྟུང་བའོ།། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། 
བའོ། སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། སློབ་མ་ཆོས་འདོད་པ་འོང་པ་ལ་མི་འདོམས་ཤིང་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཆོས་རྐུར་འོང་བ་དང་། 
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བདག་ཉིད་བསྲོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རངགི་མོ་བྱད་འཚོལ་ནུས་པ་ལ་མ་ 
བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 'ནི་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ན་གཞན་ 
གྱི་སེམས་མི་བསྲུང་ན་ལྟུང་བའོ་ འོ་ཞེས་སྟོན་པ་ ནི། 


གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ དང་འཁོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཕྲག་དོག་གིས་ཡོན་ཏན་བཅབས་སམ། མ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞི་དེས་རྒྱགས་ 
པ་དང་ཁེངས་པ་དང་།་ གནོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ཚར་མི་གཅོད།། 
ཅེས་པ་ནི། སློབ་མ་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་ བསྲུང་ཞེང་ཆོས་ དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒྲ་དབབ་པ་དང་ཆད་པས་གཅད་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཅོས་ན་ལྟུང་ བའོ། །བཀའ་ 
ློམི་བདེ་བ་དང་། གཞི་དེས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
རུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྲལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ འི་རིགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བསྡིགས་ནས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་ 
པར་མི་བྱེད་ན་ ལྟུང་ བའོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། སྡུག 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ མ་མནོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་ པར་རིག་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་དུ་དང་འཕྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་གསོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གནང་བ་དང་། བཀག་པ་དང་། 
ཉེས་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
སྙིང་རྡེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་།། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངན་སེམས་ནི་མེད་ཀྱི། བདག་ 
དང་མཛའ་བཤེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཁྲིམས་ལ་སྐབས་ 
ཕྱི་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གི། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བྱམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། གང་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྡང་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྤྱད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཤད་པ་ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱ་ན་མུ་ལ་པཏྟི་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ བསྡུས་ པ། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཀུན་ ནས་དང་བས་བླ་མ་ ཡི། ། 
ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ལ་ བཏུད་ དེ། །རྩ་ བའི་ ལྷུང བ་བཅུ་བཞི་ ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ། །གང་ ཕྱིར་ རྡོ རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ ཡིས། །དངོས ་གྲུབ ་སྒོབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་ 
གསུངས། །དེ་བས་ དེ་ལ་བནས་པ་ ནི། །རྩ་ བའི་ ་ལྟུང་བ་ དང་པོར་བཤད། །བདེ་ གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་ ནི། །ལྟུང་བ་ གཉིས་པ་ ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སྤུན ལ་ཁྲོས་པ་ 
ནི །ཉེས་པ ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ སྤྲོང་། །བཞི་ པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ སྤྲོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་ གྱི་ གྲུབ་ པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་ སྨོད་པ་དྲུག་པ་ ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་ 

སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བར་ སྒྲོགས་ པ་བདུན་པ་ ཡིན། །ཡུང་པོ ་སངས་རྒྱས་ ལྔའི་ 
བདག ་ཉིད། །དེ་ལ ་བརྣས་ བྱེད་བརྒྱད་པ་ ཡིན། །རང་ བཞེན་ དག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། ། 
སོམ་ཉི་ཟ་བ་དྭགུ་པ་ ཡིན། །གདུག་ ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ ལྡན་པ། བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 
འདོད། །མིང་ སོགས་བྲལ་ བའི་ཆོས་ རྣམས' ལ། །དེར་རྟོ རྟོག པ་ ནི་ བཅུ་གཅིག་ པ། །སེམས་ 
ཅན་དད་ དང་ལྡན་ པ་ལ། །སེམས་ སུན་ འབྱིན་པ་བཅུ་ གཉིས་ པ། །དམ་ ཚིག་ལས་ནི་ ཇི་ 
བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ ན་བྱུ་གསུམ་པ། །ཤེེས་རབ་རང་ བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པ།། 

(འདེ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཐོབ། །གཞན་ 
དུ་དམ་ ཚིག་ལས་ཞམས་ན། །ཉམས་པས་བདད་ཀུ ཀྱི་གཟུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོ སྱོང་འགྱུར་ ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་ འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ ཆི། ། 
རང་གི་ འཁྲུལ་ པ་ཤེས་བྱས་ལ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །ཐུབ་ པའི་སྤྱན་ སྔར མཆོང 
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བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ 
དག །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་བླང་བར་བྱ། ། 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །།) 


༄། །རྩ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡི།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ།། 
ལྟུང་བའི་དོན་རྣམས་བྲི་བར་བྱ།། 


རྩ་བའི་ལུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི།། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི།། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བའོ །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་ནས་དང་བའི་བསམ་པས། བདག་ 
གདན་པླདྷ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བརྗོད་པའོ། །བཤད་པར་དམ་ 
བཅ འ་བ་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རང་བཟོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་བ་ནི་བཅུ་བཞི་ 
པོ་མ་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟུང་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་ཉམས་ན་འོག་ཏུ་ལྟུང་བས་འབྲས་བུའི་མིང་ 
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1:44 རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད། 


རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅུ་བཞི་ནི་གྲངས་སོ། །རྒྱུད་ནི་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ. གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས།། 
དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི།། 
རྭ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་འཕེན་པའི་ཚིག་གོ ྡོ་རྡེ་འཛིན་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མན་ངག་སྟེར་བ་དང་། རྒྱུད་བཤད་ 
པ་གསུམ་མོ། །རྗེས་འབྲང་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། བླ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པའོ། །གསུངས་བ་ནི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི།། 
བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།། 
དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་གང་ཕྱིར་གྱིས་འཕངས་པ་དེ་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། བྷནས་པ་ 
ནི་མ་གུས་པའོ། །དོན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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དཔོན་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུད་ཐོབ་པ་ནི་གསུམ་ 
ལྡན་ནོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཐོབ་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་ཚང་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕམ་ 
པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དབང་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཡན་ལག་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། ། 
ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི་སྔོམ་པོའོ། ། 
བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་བར་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་གྲོགས་གསུང་བཅག་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའོ། །དེ་དག་ 
ཅུང་ཡང་། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བསླང་བ་ལྕི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་ 
འབྲིང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་གཞན་དུ་འབྲུལ་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ལྕི། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
ཡང་ངོ་།། 

དེ་དག་གི་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དབང་ 
བསྐུར་ཡན་ལག་བདུན་བྱའོ། །བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ན་མངྟལ་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ལ་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མངྦལ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་བསྐུབ་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདཔ་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པའ་བྱེད་དེ། ཁུད་པར་དུ་ངག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། སྨྲེ་བཤགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་།སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་སོ།། 
བཤགས་པའི་དུས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལྡན་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བཤགས་པ་ཚད་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས། བྱི་བྲག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་གཅིག་གིས་བཤགས་སོ། །ཞུང་བ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 
ད་ནི་ལུང་བ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི།། 
ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། །དེའི་བཀའ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་།ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་། དགོངས་ 
པས་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན།། 
དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སོགས།། 
འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན།། 
དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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ཞེས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་།། 
འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། གོང་དང་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་ནི་རང་བཞིན་ 
སྣང་བས་མ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བཀའི་དོན་རང་ཉིད་མི་གསལ་ཞིང་། དགོངས་ 
པས་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སོང་བའོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་དང་པོ་འདྲའོ། །བཤགས་ཐབས་ཀྱང་དང་པོ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ།། 
ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་བདག། 
མི་རྟོག་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས།། 
སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྔམས་ལ་བསླབ།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་འབྱུང་བས། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་པ་དང་བོའི་རྒྱུད་ལས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་།། 
ལྟུང་བ་དེ་ནི་རི་བོང་ ཅན། ། 
དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི།། 
ལྟུང་བ་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
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བླ་མ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ།། 
ལྟུང་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྡོད།། 
ད་ཉིདརྡོ་རྡེ་སྤུན་དུ་འགྱུར།། 
ལྟུང་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ཡྲི་གུབ་པ་མཐའ་སྨོད་པ།། 
ལྟུང་བ་མདའ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 
ད་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི།། 
ཉེས་པ་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ནི། སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉེ་བའི་སྤུན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་ 
པའི་སྤུན་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུན་དུ་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཕམ་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་འཇུག་པས་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བའི་སྨུན་ལ་ 
ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མཛེས་པའི་སྤུན་ལ་ཉེས་བྱས་སྔ་མ་བས་ཆུང་ངོ་། ། 
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རང་བཞིན་གྱི་སྨྲན་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །བཤགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྱི་མདུན་དུ་མཏཱལ་བཤམས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཤགས་པ་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཉེས་པས་སྦྱར་ཏེ། 
ལྷུང་བ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤགས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ལྕི་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡང་དང་པོ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ།། 

ལྷུང་བ་བཞི་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་།། 
བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
བྲལ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མནར་སེམས་ 
རིམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །མནར་སེམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་ན་ལྟུང་བའོ། །སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་ན་ནི་སྡོམ་པོའོ། །དུས་ལས་འདས་ 
པའི་བར་དུ་མདུད་པར་འཛིན་པ་ལྕི་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་དང་། མཆཱལ་དང་། སྤེ་ 
བཤགས་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་འཚེ་བ་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་འདག་གོ། 

ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མ་དད པ་བཟློག་པ་དང་། 
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གཞན་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་གིས་སྤོང་བ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ལྷུང་བ་བཞི་པ་བཤད་པའོ།། 
ད་ནི་ལྕང་བ་ལྔ་པ་བཤད་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་དོཿ དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའོ། །སྤོང་བ་ 
ནི་སྨོད་ཅིང་དོར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་གྲངས་ཡིན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྨོན་པ ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་མ་དད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བས་སྤང་ན་ལྟུང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཡང་། རིག་མའི་སྐྱོན་དང་། ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདོར་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་དོར་ན་ཡང་ལྕེས་བླང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ བཤད་ དོ། །ཡན་ 
ལག་ཀྱང་ཅི་རིགས་ སུ་སྦྱར་རོ། །བཤགས་ཐབས་ནི། དོན་དམ ་དོར་ན ་སྟོང་པ ་ཉིད་ བསྒོམ། 
སྨོན་འཇུག་དོར་ན་བསྐྱར་ལ་ བླང་ངོ་། །ལྟུང་བ་ལྔ་པའོ།། 
ལྟུང་བ་དྲུག་པ་ནི། 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ།། 
ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ ་རང་ནི་སངས་རྒྱས་ པའོ། །གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་ པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ ནས་བསླངས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་ པར་མི་བྱ་ལ། རང་གི་སྡེ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་ན་ལྟུང་བའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ།། 
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མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་བློ་བསྐྱེད་ཕྱིར།། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས།། 
ེཕིར་དལ་སྨདམིབྱ། 
ལམ་ཞུགས་ཉན་ཐོས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཙུད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་དབྱུང་བ་ 
དང་། ཕན་པའི་བསམས་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གསང་སྔགས་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྨད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྨད་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །འདིར་ཡང་ཡན་ལག་ཅི་ 
རིགས་སུ་རྩི་བར་བྱའོ། །བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པས་ཚོགས་པའི་ 
ནང་དུ་བཤགས་པས་འདག་གོ། །ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དམ་ཚིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། 
རང་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བས་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དྲུག་པའོ།། 
ད་ནི་ལྟང་བ་བདུན་པ་བཤད་པར་བཞེད་ན། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།། 
གསང་བར་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་མ་སྨིན་པ་ནི་ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་ 
སྨྲིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཟབ་པས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། 
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ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་སྣོད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཏུལ་ཡང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐྲག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
པར་ཤེས་ བཞིན ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསྟེན་བཀུར་འདོད་ པའི་ དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །གཉིས་ པ་དབང་གོང་མ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ཆོད ་སྟོན་ ན་ལྕི་ བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དབང་ 
བསྐར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཟབ་པས་ འཇིགས་ པ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ སྟོན་ ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟིང་ 
རྗེས་སྟོན་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་། །ཞིང་དང་བསམ་པས་ལྕི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ དངོས་ གཞིར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པའི་ཐབས་ནི་དབང་བསྐུར་བ ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཆཱལ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཤས་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྒོབ་དབོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས། 
སྣོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས།། 
སྨིན་དང་མ་སྨིན་རིམ་པ་རྣམས།། 
གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟར་སྦྱོར་སོགས།། 
མཁས་པསྭ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞུགས།། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་།། 
སྣོམ་ལས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆུང་།། 
རྐུ་ཐབས་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ།། 


དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་།། 
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མཏྟལ་དག་གི་བཤགས་པས་བསྡམ།། 
གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག། 
ཅེས་སོ། །ལྷུང་བ་བདུན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པའོ།། 
ལྟུང་བ་བརྒྱད་བ་བཤད་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད།། 
དེ་ལ་བས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་ 
བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞེན་བཞུགས།། 
དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཉིད།། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བྷནས་པ་ནི། གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ངན་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བསྙུང་བར་གནས་ 
པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་ལྟ་སྟེ་སྨོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་མ་རུང་བར་ 
བྱེད་ཉིང་། རྨ་སྲོལ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་ཡང་ཆེ་འབྲིང་དང་ཡན་ 
ལག་གི་གོང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་སྲེལ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 


154 རྩ་ལྟུ་གི་རྣམ་བཤད། 


ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཤགས་པའི་ 
ཐབས་ནི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའོ།། 
ད་ནི་ལྟུང་བ་དགུ་པ་གསུངས་བ་ནི། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་ནི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་དང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་སྡེ་པས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་པས། འདི་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འམ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཞེས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །འདིར་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་ལ། ཕྱིས་བསྡམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྷུང་བ་དགུ་པའོ།། 
ད་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་ནི། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ།། 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད།། 


ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། གདུག་པ་ཅན་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ 
དེགས་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལོག་སྲེད་ཅན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ 


རྭ་ལྟང་གི་རྣམ་བཤད། 1.5.5 


རཾ ལ་ཕོ་ཆེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྟིང་ 
རྗེས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ 
དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 
གདུག་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཏེ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲལ་ལ་སོགས་པས་འདུལ།། 
གཞན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤངས།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཚོགས་པ་ 
ལ་བཤགས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཞེས་འདུལ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་པའོ།། 
ད་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་པ་ནི། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ།། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ནི། མིང་དང་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་ 
པ་བརྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེར་རྟོག་པ་ནི་ 
མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་བྱར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཟབ་མོའི་མདོ་འདོན་བློ་ 
གྲོས་ངན་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཆད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་ 
ཅི་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ལོག་ཅིང་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་ ས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


156 རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད། 


དེ་ནས་ལུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ།།, 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུས་ཀྱིས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གནང་ཞིང་འདིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་གིས་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲས་པས། གཞན་མ་ 
དད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དེ། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པའི་ 
ཐབས་ནི། མཏཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
གཉིས་པའོ།། 
ད་ནི་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཆིག་ལས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད།། 
མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་སྔར་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཇི་བཞིན་ 
རྙེད་མི་བསྟེན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་ 


༨༤ _6འ༽ 


པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད། 1,577 


བའི་རྒྱུས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་ 
པའི་ལྟུང་བའོ། །མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ནི་མི་མཁས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ 
ཡང་བཤགས་ཤེས་པས་ཕྱིས་ཡང་ལ། བླན་པོས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ནི་བཤགས་མི་ཤེས་པས་ 
ཕྱིས་ལྕིའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་ལ་འབྱང་།། 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འགྲོ།། 
དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་མཁའ་ལ་འཕྱོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས།། 
བཀའ་སོགས་བསྡ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྩི།། 
བླུན་པོས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མིན།། 
རངབཞིནབྱུན་པ་ཉདཀྱིས་སོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ག ཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་མཚོན་ན་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའམ། སྟིང་ཀར་ཕྱག་ 
མཚན་ནམ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དྲན་པ་ཙམ་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བལྟས་ཏེ་བཙོག་པར་ལྟ་ན་ལྟུང་ 


1.58 རྩ་ལྷུང་གི་རྣམ་བཤད། 


བའོ། །ཡན་ལག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཤགས་ཐབས་ནི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བཤགས་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱུད་དུ་གསོད་པའི་བཤགས་ཐབས་དེ་བསྟན་ཏེ་གཉིས་ལྡབ་ཏུ་བྱའོ།། 

མཁས་པས་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་བཤགས་ 
པའི་ཐབས་ནི། 


བཤགས་དང་དྲལ་དང་བཀྲུ་བ་དང་།། 
དབྱུང་དང་བསྲེག་དང་དམིགས་པས་སྟོང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དྲལ་བ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མགོ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་བསམ་པས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་སོར་མོ་བཅུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བཅུར་བསམས་ཏེ། དེའི་ལྗགས་ 
རལ་གྲིར་གྱུར་པ་ལས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བསམ། བཛྲ་བྷན་དྷ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་ 
. ཅིང་དྲལ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་བཤགས་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལྟུང་བ་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ།། 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བའི་རིག་མ་ཡིན་ 
པས་ན་བུད་མེད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཞག་གོ། །དེ་དག་ལ་ངན་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པར་བྱེད་པ་འཁོན་པར་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་མཆྟཱལ་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤགས་སོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
གཞུང་དོན་གཉིས་པ་བཤད་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
(འདི་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།། 
སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཐོབ།། 
གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན།། 
ཉམས་པས་བདུད་ཀྱི་གཟུང་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།།) 
སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྡོམ་པའི་བར་དུ་མནོས་ཏེ། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དོ། །ཞེས་གདམས་པ་ནི། 
(དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི།། 
རང་གི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་བྱས་ལ།། 
ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་བླ་མ་ལ།། 
ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་བྱས་ནས།། 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་དག། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན།། 
སྔགས་པས་འབད་དེ་བླང་བར་བྱ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །།) 
དེ་བ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སྲོག ས་པ་ཚིག ས་སུ་བ 5 ད་པ ་གཉིས་ ཀྱིས་བ སྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ ལྟུ ང་ 
བ་བཅུ་བཞེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤ ད་པའོ།། 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་བཤད་པར་དམཱ་ 
བཅའ་བ་དང་། ལུང་བ་དངོས་དང་། ལུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདག་གིས་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རབ ཏུ་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཚིག་ལ་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ནི་དངོས་གཞི་ མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ ར་བཤད། ཡང་ན་རྩ་བ་བ ཅུ་བཞིའི་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པོ་འདི་ཡ ན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ 
གཉིས་ཡིན། ལྕི་ཡང་མཉམ་པ ས་ཡན་ལག་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། འདི་ནི་རྩ་བ་བཅུ་བཞིའི་ 
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་ ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཡང་སེམས། ཉེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། སྦོམ་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི།། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་།། 
ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ 
གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མི་དད་པ་དང་། གླང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བའོ། །འདི་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་པོ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་བརྩིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་གཙོ་བོ་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་སྡོམ་པོའོ། །བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །སྦྱོར་ 
བའི་གྲོགས་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་བཤགས་ 
པའོ། །རིག་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་བདུན་པ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་གོ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་ནི།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པར་བཤད།། 
ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ 
དུས་སུུ་རོད་པ་ནི། ཤན་འདྲ་བ་དེ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །གཉིས་པའོ།། 
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མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལས།། 
སྔགས་པས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་པ།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་དམན་པའི་བུད་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའོ། །གཞན་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ལྡང་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །འདི་ནི་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ། 
གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་ཀྱུར་ཀྱང་།། 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཤེས་རབ་ངན།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། བསྟེན་བཀུར་ 
ལྟུང་བའོ། །ཆོས་དེས་སློབ་མ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། གནོད་པར་དགོངས་ནས་མི་སྟོན་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ལྡང་བ་ནི་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ། ཕྱིས་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའོ།། 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། 
དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད།། 
གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལྔ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བདག་ཉིད་ལ་འདྲི་ན། ལན་མི་འདེབས་པར་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་བྲེ་མོའི་གཏམ་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྡང་ཚད་ནི་ཐ་མལ་པ་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ 
ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པའོ།། 


དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་དུག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནྲི་གུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ 
བསླ བ་པ་ ལ་གནས་ནས་ རང་གི་དོན་གྱི་ མྱ་ངན་ ལང་ འདས་པ་དོན་ དུ་གཉེ ར་ཞིང་ཟ པ་ཤོའི་ 
དོན་གྱིས་འཇིགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེའི་ནང་དུ་མཉམ་ 
བཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟེན་པ་རང་གི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཞག་ 
བདུན་འདས་ན་ཉཙུང་བ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགོས་པའི་དབང་དང་གཞན་དད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། འདི་ནི་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡ ན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེ ས་པར།། 
ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། རྣ ༩༢ ཊ༥ འབྱོར་ཡེ ཤེ ས་ནི་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བ སྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་དེ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ 
ཤེས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་ནི་སྔགས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྡང་ཚད་ནི་ 
དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བཤད་པའོ།། 
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བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་ནི། 
སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
གསང་བའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་ནི།། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ། ཕྱི་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་དམིགས་ནས་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དུས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཉེསྫ་ལྩི་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བདུན་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
དོན་གསུམ་པ་ལུང་བའི་འབྲས་བུ་ནེ། 
འདི་རྣམས་ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྟེ།། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོ།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་དུ་མ་བཤགས་པར་དུས་ལས་ 
འདས་ན། བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིགས་པའི་བསམ་པས་ 
མི་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ན་ཡང་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའོ། །རོགས་སོ།། །། 


༄། །གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་མི་ཕུམ་ཆྩོས་ཀྱི་དབྱང་ཕྱུག་ 
གི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་སྐྱབས་འཚོལ་ 
དང་། །ཆོས་སྤངས་སྨན་སྔགས་རྫས་བོན་སོགས་ལ་སྐྱབས། །རབ་བྱུང་རྟགས་དོར་ཁྱིམ་ 
པ་མུ་སྟེགས་འགྲོགས། །སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༡] ཉོན་མོངས་ 
ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་གསོད་སེམས་གནོད་སེམས་ 
དང་། །བརྡེག་འཚོག་བསྔོས་ཤ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
མི་བྱའོ།། [¶] ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་དངོས་ 
དང་དེའི་ཆ་མཐུན། །གཞོགས་སློངས་ཐོབ་འཇལ་གཡོ་སྒྲུས་བླངས་དང་ཆང་། །བརྣབ་ 
སེམས་སེར་སྣའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [^] ནང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཆ་མཐུན་ཁུ་བ་འབྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་སྒེག་ཆོས་འཕྱར་གཡེང་ 
རྒོད་དང་གར། །འཆོར་འདོད་རྩེད་མོའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༤] གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན། །ཆ་མཐུན་བརྫུན་ཚིག་གཞན་དང་གཟོ་སྒྱུའི་སེམས། །དཀོན་ 
མཆོག་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། །ང་རྒྱལ་བརྫུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༥] 
དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསླངས་ཕ་རོལ་པོ། །འབྱེད་ཕྱིར་ཕྲ་མ་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ 
གྱིས། །རིངས་ཐབས་འགྱང་ཐབས་དཀྲུག་ཐབས་འཁོན་ཐབས་ཀྱིས། །རྩོད་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [“] ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཙོར་ཀྱུར་ཕ་རོལ་ལ། །ཚིག་ཙྩུབ་ 
དངོས་དང་སྐུར་འདེབས་ལྐོག་སྨྲས་དང་། །འཕྱ་དང་སྨོད་འབོར་བསྟིང་ཚིག་ཤུབ་བུ་ 
སོགས། །གནོང་འཚེའི་སྨྲས་བརྗོད་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༧] ཉོན་མོངས་དབང་གྲིས་ 


1(),) 
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ངག་ཀྱལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟེར་བློས་སྐྱར་བརྡོད་ཤུགས་བླ་ཀུ་ཅོ་འདོན། །འོག་འགྱུ་བོན་ 
དང་མུ་སྟེགས་བསྟོད་སྨད་གླེང་། སྒོ་སྒུར་ངག་ཀྱལ་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༥] སྲེམས་ཅན་ 
བློས་སྤང་ཕ་རོལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཁྲོ་བས་མི་སྟན་སྨྲ། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་སོགས། །སྨོན་སེམས་འགལ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༩] 
རྙེད་བཀུར་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བཤགས་ཀྱང་ 
མི་བཟོད་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན། །འཇུག་སེམས་གཏོང་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༡༠] སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །བདག་ཉིད་སྒྱུ་མས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྒྲབ་ལ་རྟག་ཆད་འཛིན་པ་དོན་དམ་པའི། །བྱང་སེམས་གཏོང་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༡༡] རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དཀྲུགས་སུན་ཕྱུངས་དང་། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་ཐབས་བག་མེད་སྤྱད། །བཀའ་བཅག་སྐུར་འདེབས་སྨོད་དང་ཡལ་ 
བར་འདོར། །རྩ་ལྟུང་དང་པོས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༢] བླ་མའི་གདམས་ངག་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་དང་ནི། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ 
འཆོལ་པར་སྤྱད་པ་སོགས། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༣] རྡོརྗེའི་སྤུན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དང་། །ཁྲོས་འབྲུགས་ངན་གཡོ་ཚིག་ངན་དམའ་འབེབས་སོགས། ། 
དངོས་བརྒྱུད་སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པས་ཉམས་པར་མི་ 
བྱའོ།། [༡༤] སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། །དགྲ་ལ་ཅི་གནོད་ 
སྡང་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་དང་། །གནོད་ལེན་གནོད་འཇལ་གཡོ་སྒུ་ངན་སེམས་སོགས། །རྩ་ 
ལྟུང་བཞི་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༥] སྤྱི་དོན་དབང་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། ། 
བྱང་སེམས་ཉམས་དང་སྦས་དོན་དབང་ཀབྱས་ནས། །རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཉམས། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༦] ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་མདོ་སེམས་༡མ་ 
དང་། །དབུ་མ་པ་སོགས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྡང་བས་དམོད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༧] སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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རྒྱུད་འཆད་དང་། །མན་ངག་སྟེར་དང་གྲོང་ཆོག་གཏོར་ཟློས་(ཟློག་)སྲུང་། །གསང་མི་ཐུབ་ 
དང་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༨] རང་གཞན་ 
ཕུང་ཁམས་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི། །རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
བདག་ལྟས་མི་ཐོབ་ཅེས་སྤོང་བའི། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༩] འཁྲུལ་ 
མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའམ། །ཡིད་མི་ 
ཆེས་པས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༢༠] བླ་མ་ལ་ 
སྔང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདིར་ 
ལྟོས་འབྲེལ་པས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱམས་གདུང་གིས། །རྷ་ལྟུང་བཅུ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 
[༢༡] མྲིང་དང་བསམ་བརྡོད་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། །རྟག་ཆད་མཚན་མའི་མཐའ་རུ་འཛིན་པ་ཡིས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡང་མི་བྱའོ།།། [༢༢] ཕ་རོལ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐུར་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཡང་མི་བྱའོ།། [༢༣] སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ། །བཏང་དང་ཉམས་དང་འགལ་བར་བཀྱིད་པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་མི་བྱའོ།། [༢༤] ལས་རྒྱ་བུད་མེད་ཆོས་རྒྱ་སྣང་བ་ཀུན། །དམ་རྒྱ་གཏུམ་ 
མོ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ལྷ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེན་སྒོད་ཅིང་སྤོང་བ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་ 
མི་བྱའོ།། [༥] དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པའི། །གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རབ་དཀར་དྲེས། །བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ 
ཆོས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆྱོས་ཀྱི་དབུང་ཕྱུག་གིས་ཀྭ་མ་རུ་པའེ་གནས། ཤར་ཀམ་པོ་གངས་ 
ཀྱི་ར་བའཾ་དབེན་གནས་འཕགས་ཡུལ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་ན་སྤོང་བང་བརྩིག་པའི་ 


ཐུན་བར་རམས་སྲ་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ།། 


༄། །གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་མྱི་ཕུམ་ཆྩོས་ཀྱི་དབྱང་ཕྱུག་ 
གི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རུ་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྒོ་མཚུངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ན་ཅུང་ཡིད་མ་ཆེས། དེང་སང་མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
དང་། བཙུན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དང་། བསྒོམས་ནས་སྟོམས་ 
ཆུང་རི་ལ་རྒས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མི་འདུག གྲུབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུང་མཁན་མང་བར་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་དང་ང་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་གསུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་མ་གཏོགས་སྐུར་པ་འབུལ་ 
བར་མི་བགྱི། 
དེ་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར།། 
ཅེས་གསུངས་པས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ན་སྤོར་བའི་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་དགོས་པར་བྱུང་། ཀུན་སྤངས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། 
མངོན་ཤེ སཔ་ ཅན་ ལ་སོགས་པ རྭ་བ རྫུས་ན་རེ་ཞེག་ འཇིག་རྟེན་ བླུ ་པོའི་ངོར་སྐུ་བ སོད་ཡོང་ 
བ་ཙམ་སྲིད་མོད། སྐུ་བསྲོད་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བྱུང་རྗེས། 
ཡོན་ཏན་ལ་གདམ་དགོས། བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ལས། ཀླུང་ཤོད་ན་བུ་མོ་ 
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གཟུགས་མཛེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཕ་མིང་ཚོ་ཤི་བས་ཁ་མ་ཕྱིད། ཞང་པོ་ལ་ཆུ་མི་བྲོ་ 
མོའི་བསམ་པར། འདིས་ལྟོ་བཙལ་ན་ཨེ་དགའ། རྒྱན་བྱས་ན་ཨེ་ལེགས་བསམ་ནས་ཐག་ 
མ་ཆོད། སྔར་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་གྲོས་དྲིས་པས། ལྟོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ན་ཏ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་མེད་ནས་རྒྱན་དང་ཅི་འདྲ་ལོ། དེ་བདེན་བསམས་ནས་ལྟོ་བཙལ་བས་ 
མང་དུ་རྙེད། རིམ་གྱིས་བག་ཏུ་ལེན་པ་ཡང་བྱུང་བས་ཁ་རྡེ་རྙེད། ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་མོའི་བློ་ 
མེད་ན། རོ་གཡུ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་དེའུ་བྱས་ཟེར་ལོ། དེ་དང་འདྲ། སྒུ་བསོད་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འདྲ་བས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན། 
གཡུ་དང་འདྲ་སྟེ་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་དུས་ཚོད་ལ། ལྟོ་ལ་གདམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཡོན་ 
ཏན་ཞིག་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་དགོས། རྒན་མོ་དང་འདྲ་སྟེ་བླ་མས་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཆོས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁོ་བོ་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་གང་ཡིན་ན་འདུལ་བ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བཀླག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟུང་བ་ལ་རྔོ་བགྲང་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྟག། ཅེས་དང་། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི།། 
བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ། སོ་ཐར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན། བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་དོན་ 
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ཞོག་རེ་དམ་འཆའ། ཉིན་མོ་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད། ཉལ་ཁར་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། ང་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་ལ། ཕྱག་ 
ཆེན། དབུ་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་(དེས་)སྟེང་ནས་ཡོང་ཤས་ཆེ། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མེད་ན་བསྟབས་ཆེས་ན་གཡང་དུ་ལྷུང་བའི་དཔེ་ཞིག་འདུག 

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པས་མི་ཆོག་ཟེར་ན། ལུས་ 

བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སྤྲུལ་སྐུའི 

ས་བོན་ཐེབས། པད་(སད་)སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་འདུག་སྟེ། དེ་རེ་ཞིག་མྲ་གྲུབ་པས་འདེས་ཆོག 

ཐུམ་དབང་ལ་བཟའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། 
གལ་ཆེ་བ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཡིན་པས་ངེད་རང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གང་ཟག །སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཙམ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གོ ད 
དང་བསྟུན་པས་ཆོག འདི་གསར་དྲན་ཡིན་སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཞུས་དག་གྱིས་ཤིག །དེ་སྟེང་ནས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 

ད་ནི་སྐབས་དོན་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རེས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་དང་རྟེན་དང་རྩ་བ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མི་སོགས་གཞན་ 
ལ་སྐྱབས་མི་འཆོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་བརྙས་ 
མི་སྤོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་དང་མི་འགྲོག་ 
པ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། 
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དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་བཞིས་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་དབང་གི་ཚངས་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ། 
ཁྱིམ་བདག་དང་། ས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ནི་ཆགས་པས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་རང་གིས་དགྲ་ཐུལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་འདྲ་ལ་སྐྱབས་འཆོལ་བ་ 
སོགས་སྡང་བས་འགྲོ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཞེས་རྨོངས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྨོངས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན། འཇིགས་པ་བྱུང་ 
བའི་དབང་གི་དེ་འདྲ་ལ་སྐྱབས་འཆོལ་བ་དང་། ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་མོ་འདེབས་པ། བོན་ 
གྱེར་བ། རྩིས་བརྩི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བྱུང་ཡང་། སྲོག་ལ་ཉེན་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ཡང་། སྤྱིར་དུས་ད་ནས་བཟུངས་ཏེ། ལྷག་ 
པར་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འཆོལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལ་ 
ཡང་འཆོལ་རི། གཞན་དོན་དང་བསྟན་པའི་ཆེད་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཕུགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་བློ་གཏད་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མི་ལ་མི་བྱེད། ཁས་བཙན་དབང་དྲག་ལ་དཔོན་འཇུ་མགོ་གཏད་བྱེད་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འགལ། རྐྱེན་ངན་བྱུང་བས་སྡིག་བྱེད་པ་དང་། དཔོན་ཕྱིར་རམ་ 
གྲགས་པ་དང་ནོར་རྫས་ཇུས་དབང་ཐང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྡིག་བྱེད་པ་དེ་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འགལ། རྐྱེན་དབང་ངམ་གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་ནམ། ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་གིས་གོ་གྱོན་པ་མཚོན་ཐོགས་པ་སོགས་དང་། ཐ་ན་སྐྲ་དུས་སུ་མི་བཞར་བ་ 
དང་། གྲོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། གྲི་ཚད་ལྷག་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་མི་འོས་པ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ 
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པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་འཆད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལྟར་འཕྲལ་གྱིས་རྐྱེན་ལྡོག་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་ ་ 
ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པས། དུས་དེ་རིང་སྐྱབས་སྡོམ་དང་འགལ་ 
འཇིགས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་སྐྱབས་འཆོལ་དང་།། 
ཆོས་སྤངས་སྨན་སྔགས་རྫས་བོན་སོགས་ལ་སྐྱབས།། 
རབ་བྱུང་རྟགས་དོར་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་འགྲོགས།། 
སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [9] 
ཞེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་བྱས་ཏེ་དམ་འཆའོ། །ཡང་རང་རེས་སོ་ཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་སྤོང་བ་བདུན་དུ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ཡིན་ངེས་ཤེས་པའམ། བསམ་པ་མ་ 
་ འཁྲུལ་བ་དེར་ཤེས་ཤིང་གསོད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མ་འཁྲུལ་བ་གསོད་སྦྱོར་བྱས་པ། མཐར་ 
ཐུག་གྲབ་སྟེ་ཝ་རོལ་ཤི་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་བསད་པ། གསོད་དུ་བཅུག་པ། བསད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་བ། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་བོང་བ་ཁུ་ཚུར་སོགས་བསྡུན་པ། བརྡེག་པ། ཕ་ 
རོལ་ཤི་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ། ཕ་རོལ་མ་ལེགས་ན་ 
དགའ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨོན ་པ། མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་གྱིས་རང་ལ་བསྔོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བ། ཐ་ན་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ངན་སེམས་གསོད་བསྡུན་རྡེག་འཚོག་ 
གིས་སྦྱོད་པ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ངག་ཏུ། 


ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་།། 
དེ་དང་ཆ་མཐུན་གསོད་སེམས་གནོད་སེམས་དང་།། 
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བརྡེག་འཚོག་བསྔོས་ཤ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས།། 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༥] ཞེས་དམ་འཆའ། 
ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་དག་གི་རྫས་ཡིན་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
དེར་མ་འབྲུལ་ཞིང་བརྐུ་སེམས་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བརྐུས་པའམ་འཕྲོགས་ 
པ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་སྟེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་ 
དངོས་སམ། ཆ་མཐུན་ཕ་རོལ་གྱིས་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་གཡོ་སྒུས་ལེན་པ། གཞོགས་ 
སློངས། ཐོབ་འཇལ། ཉོ་ཚོང་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྦྱོད་པ། རང་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་སེར་སྣས་ 
ཆགས་པ། རྫས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ། ཡང་རྫས་ལ་ཆགས་པས་དངོས་པོ་མ་དག་པ་སྤྱད་པར་རིགས་འདྲ་བས་ 
འདིར་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་བརྣབ་སེམས་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ 
དུས་དེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་རི་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བཀོད་ནས་ངག་ཏུ། 


ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས།། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་དངོས་དང་དེའི་ཆ་མཐུན།། 
གཞོགས་སློངས་ཐོབ་འཛལ་གཡོ་སྒྱུས་བླངས་དང་ཆང་།། 
བརྣབ་སེམས་སེར་སྣའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༣] ཞེས་དམ་འཆའ། 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའམ། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ཁ་དང་བཤ ང་གཅིའི་སྒོ་སྟེ་བུ་ག་གསུམ ། བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དེར་ཤེས་ཤིང་འཁྲིག་སེམས། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནོ ར་བུ་ནུབ་པར་བསྲུབ ས་ཏེ་འཁྲིག་ 
རཾ ། ཆྲ ར་ཐུག་གྲུབ་སྟེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ཕས་ཕམ་དངོས་སམ། ཆ་མཐུན་ 
རྒྱུ་ཅན་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཞན་གྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
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བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ། སྨྱན་བྱེད་པ། ལུས་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྒྱན་པ། མཛེས་ 
མཛེས་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འགྱིང་བག་སྒེག་ཆོས་འཕྱར་གཡེང་། རྒོད་བག །བྲོ་གར་རྒྱན་པོ་རྩེ་ 
བ། འཚོར་འདོད་དང་རྩེད་མོ་འཕྱོང་རྒྱུག་ཨར་ཤས་བྱེད་པ་སོགས་དུས་དེ་རིང་ནས་བྱེད་ 
རི་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་ངག་ཏུ། 
ནང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས།། 
མི་ཚངས་སྨྱོད་དང་ཆ་མཐུན་ཁུ་བ་འབྱིན།། 
འབྲིག་ཚིག་སྒེག་ཆོས་འཕྱར་གཡེང་རྒོད་དང་གར།། 
འཆོར་འདོད་རྩེད་མོའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༤] ཞེས་དམ་འཆའ། 
ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གཞིའི་ཡན་ལག་བདག་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྨྲ་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དེར་ཤེས་ཤིང་བླ་མ་ 
སྨྲ་འདོད་པ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ངག་གིས་རིག་བྱེད་དུ་བརྗོད་དེ་སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་ཚིག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ཕས་ཕམ་དངོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་མཁས་པའོ། །བཙུན་ 
པའོ། །བཟང་པོའོ་ཞེས་སམ། སྒོམ་པའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའོ། །རྟོགས་པའོ། །རིག་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ་ 
ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
རིགས་དང་། ཡིད་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བརྫུན་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཡང་བདེན་པ་ལ་ 
བརྫུན་པར་བལྟས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྫུན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
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ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་བརྫུན་ཡིན་པས་དེ་སོགས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྫུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
མི་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 
གཏི་སུག་དབང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན།། 
ཆ་མཐུན་བརྫུན་ཚིག་གཞན་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས།། 
དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་།། 
ང་རྒྱལ་བརྫུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། ༥] ཞེས་དམ་འཆའོ།། 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླང་བ་ཡང་སྲིད། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ངེས་པར་ཡང་སྐྱེད། 
གཏི་མུག་གིས་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པས་ཕ་རོལ་ཕོ་འབྱེད་ 
ཅིང་དཀྲུག་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲ་བའམ། བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིངས་ཐབས་འགྱངས་ 
ཐབས། མདོར་ན་བདག་གིས་ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་རྩོད་པ་སྐྱེས་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཡང་ཕྲ་མ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མི་ 
བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 
དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསླངས་ཕ་རོལ་པོ།། 
འབྱེད་ཕྱིར་ཕྲ་མ་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གྱིས།། 
རིངས་ཐབས་འགྱང་ཐབས་དཀྲུག་ཐབས་འཁོན་ཐབས་ཀྱིས།། 
རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། ༼] ཞེས་དམ་འཆའ། 
ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྲིད་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་དངོས་སུ་ཚིག་ཅུ་བ་ཕོ་བརྗོད་པ། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་དག་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལོག་སྨྲས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བརྗོད་པ། དངོས་སྲུ་གྲོས་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་ཚ་ཚ་ལྟར་ 
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ལྐོག་ཏུ་སྐྱོན་འབྱིན་པ། འཕྱ་བ། གཞོགས་འཕྱ་བ། སྨོད་འབོར་བ། འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མནའ་སྐྱེལ་བ་ཡང་མི་རུང་ཞེང་། དགེ་སློང་ལ་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀག །བསྟིང་ཚིག་སྟེ་ 
དངོས་སུ་ཚིག་ཅྩུབ་མི་འདྲ་ཡང་། ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱིས་མཚང་ལ་འབེབས་པས་ཚིག་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཞིགས་པ་ཡང་ཡིད་ཅུབ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 


ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཙོར་གྱུར་ཕ་རོལ་ལ།། 

ཚིག་ཙྩབ་དངོས་དང་སྐུར་འདེབས་ལྐོག་སྨྲས་དང་།། 

འཕྱ་དང་སྨོད་འབོར་བསྟིང་ཚིག་ཤུབ་བུ་སོགས།། 

གནོད་འཚེའི་སྨྲས་བརྡོད་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [“? 

གཏི་མུག་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 

ངག་འཁྱལ་གྱིས་བརྗོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སྟེ ། དེ་ཡ ང་རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཤེ ས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་བཀླག་པ་དང་། ཡིག་ཚངས་དང་ལོ་རྒྱུས། ཁ་སྐད། སྒྲང་ལྡེའུ་སོགས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་ཆེད་སོགས་དགོཿ ས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གླ་དབྱངས་ 
དང་། རོལ་མོ་དང་། ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བ་དང་། 
མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཟེར་ཟློས་སྐྱར་བརྡོད་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ 
ཚོགས་གླེང་བ་དང་། ཤུགས་པ་ལེན་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་སྐད་ཀླག་ཅོར་བྱེད་པ་སོགས་ངག་ཀྱལ་ 
དང་། འོག་འགྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཀྱལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
སྦྱོར་མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 


ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ངག་ཀྱལ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
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ཟེར་ཟློས་སྐྱར་བརྡོད་ཤུགས་གླུ་གུ་ཅོ་འདོན།། 
འོག་འགྱུ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་བསྟོད་སྨད་གླེང་།། 
སྒྲོསྒུར་ངག་ཀྱལ་བསམ་སྦྱར་མི་བྱའོ།། ཿ] ཞེས་དམ་འཆའ། 
དེ་ལྟར་སྤོང་བ་བདུན་པོ་འདི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སོ་ཐར་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་གཙོ་ཆེ་བས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ། འོག་ 
འགྱུ་སོགས་འདི་དག་གི་ཆ་མཐུན་དུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན། 
ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། ཞེས་དང་། 
རང་གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་དྲན་པ་གཉིས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས་གཞེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་པོའི་སྡོམ་པར་འདུལ་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་བདག་ཉིད།། 
ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སློང་མེད་ན་ལས་མི་སྐྱེ་བས། བརྣབ་སེམས་མེད་ན་མ་བྱིན་ 
ལེན་མི་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་མེད་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། གནོད་སེམས་མེད་ན་སྲོག་ 
གཅོད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་སོ་ཐར་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་བྱིན་བསྡམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱའོ།། 
དེ་རྗེས་རང་རེས་རྣམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཞུས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་སེམས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་མི་ཉམས་ 
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པར་བྱེད་པ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་བྱ་དང་། འཇུག་སྡོམ་གྱི་དེ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་སོ་སོ་དང་། བྱང་ས། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། ཉི་ཤུ་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
སོ་སོ་ནས། ལ་ལ་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག །ལ་ལ་ནས་ 
འཇུག་སེམས་ཀྱིས་དང་། ལ་ལ་ནས་འཇུག་སེམས་ཀྱིར་གསུངས་པ། ལ་ལ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱིར་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱའི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། སྨོན་སེམས་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ན་ ' 
སྨོན་སེམས་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཁོ་བོས་མི་འགྲུབ། སྒྲབ་ཀྱང་མི་ 
སྒྲབ། འདི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་གང་ལ་ཡང་བདག་གིས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འདི་བདག་གིས་ 
སྤང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། དགྲ་བོ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྨོན་སེམས་དང་འགལ་བས། བདག་ལ་དགར་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་རེ་ཞིག་དངོས་སུ་འདུལ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བློས་མི་སྤང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཡང་བཞག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་རིགས་པ་ཡིན། 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རང་ལ་བྱང་སྡོམ་བྱིན་པ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་པོ་བརྗོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ཟད་མི་སྙན་པའམ། མི་འོས་པའི་འམ། 
བཀུར་སྟི་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ན། སྨོན་སེམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་བཀུར་ 
བསྟི་དང་བཅས་ཤིང་རིགས་པ་དང་འོས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་གཞན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སོགས་ཀྱིས་སྐད་དུ་ཡུས་སྦྱིན་ 
པའམ། ཡན་ལག་གམ། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། དཀའ་ཐུབ་ཐོས་ 
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བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་སམ། བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྨོན་སེམས་དང་འགལ་བས། གཟེངས་བསྟེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བའི་དྲང་ཕོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཀྱིས། གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ན་སྨོན་སེམས་དང་འགལ་བས་ 
དེ་སྐང་དགོས་པ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་བློས་གཏོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་ནས་ངག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་བློས་སྤང་ཕ་རོལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད།། 
ླབ་དཔན་ལ་བངཁྲ་བབ་མི་སྟནསྨྲ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་སོགས།། . 
སྨོན་སེམས་འགལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [°] ཞེས་དམ་འཆའ། 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བའི་གཞེ་དང་རྒྱུ་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ལ་ཆོས་ནོར་གྱིས་སྦྱིན་པ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བ་གཉིས། དགེ་ཆོས་བསྡུད་པའི་ 
འགལ་ཟླ་ཐེག་ཆེན་སྒོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་འཛིན་སྟོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞི་པོ་ 
དུས་དེ་རིང་ནས་མི་བྱེད་དོ། །རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། ཆོས་ནོར་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་བྱེད། ཕ་རོལ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཤིང་བཤགས་པ་དང་དུ་ལེན། བརྩོན་འགྲུས། 
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བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐབས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱིས་དོན་བཀྱིད་པར་བསླབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ངག་ཏུ། 


རྟེད་བཀུར་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་།། 

ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བཤགས་ཀྱང་མི་བཟོད་དང་།། 

ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན།། 

འཇུག་སེམས་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། ༡༠] ཞེས་དམ་འཆའ། 

ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་འདི་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཁོང་རེར་ལྟུའ་བ་བྱུང་ 

ན་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་གཞིག་འགྲེལ་བྱའོ། །དེཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་པས་མི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སངས་ 
རྒྱས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་སྒྱུ་མ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསླབ་དགོས། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
བདག་གིས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཡི། མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་ཆད་ལྟ་ཡིན་ 
པས་དེས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་དང་འགལ་བའི་བདག་འཛིན། རྟག་འཛིན། 
ཆད་འཛིན། མཚན་མར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ 
བཀོད་ནས་ངག་ཏུ། 


སུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ།། 
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བདག་ཉིད་སྒྱུ་མས་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་སྐ། 
སྒྲབ་ལ་རྟག་ཆད་འཛིན་པ་དོན་དམ་བའི།། 
བྱང་སེམས་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ།། [༡༡1 ཞེས་དམ་འཆའ། 
ཡང་རང་རེས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་དེ་དག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
དགོས། དེ་དག་ཉམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། 
རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་།། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་།། 
ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང།། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སྲོགས་པ་བསྣུན་པར་མི་བྱ་བ་ལྔ། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁུ་བར་མི་བྱ་བ་ལྔ། གཟུགས་ 
སོགས་ཞེན་པ ར་མི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
རླུང་བཅུ་ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
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ཤིས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སྤྱོད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་ 
བོ་རྩ་ལྟུང་ཉེར་བཞི་ཡང་ཡང་བཀླག་པར་བྱའོ། །འདི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ 
བྱང་རྒྱལ་བས། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
འདར་འགལ་རྩལུངཞེས་བརྡོདདོ།། 

ཞེས་ཀུན་སློང་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས། དམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཀུན་སློང་། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱོར་བ། རྣམ་སྨིན་ཏེ་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སློབུ་ 
དཔོན་གྱི་ངག་ལས་ཉན་པས་ངེས་པར་བྱ། འདི་རྣམས་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། བཟའ་བ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་ 
བ་རྩ་ལྟུང་། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། བསྟེན་པ་སློབ་དཔོན། ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡེ་རྒྱ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་བྱ་བ་ཕུང་སོགས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ 
བསྣན་ནས་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ་ལས། གལ་ཆེ་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་ལྟུང་བའི་ 
སྒོར་གྱུར་པ་ནི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་པས། བུམ་དབང་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འདི་བསྲུང་དགོས། 

དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། སྒྲ་དོན། བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ངག་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་ལ་བསྡུན་རྡེག་སོགས་དོ་བསྡོས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ཟད་སྐུ་ངལ་བའམ་ 
འོ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ཡིན། བཀས་གནང་བ་མ་གཏོགས་སྐུ་ལ་ 
འགོམས་པ། ན་བཟའ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། སྟན་དང་། བཞོན་པ་དང་། གྲིབ་མ་ལ་ 
འགོམས་པ། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
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འཆོལ་འོས་པའི་སྐོ། བ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྐུ་ལ་མི་འོས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། སྤྱན་སྔར་བཀས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཉལ་བ་མཆིལ་སྣབས་འདོར་ 
བ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་འཆག་པ་རྩོད་པ་བསྟེ་བ་སོགས་དང་། བཀྲུ་བ་དང་སྐུ་མཉེ་སོགས་རིམ་ 
གྲོ་ (ལ།་ ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བ ཀུར་སྟེ ར་མ་གྱུར་པ་སྲོག ས་མདོར་ན་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ན ད་ བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན ། 
གསུང་བཅག་པ། གསུང་ལ་གསུང་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་དུ་བཅོས་པ། 
ཆོས་ ཉན ་པའི་ཚེ་རྣ་ བླ ག ས་ཏེ་མི་བྱེད་པ་སོག ར་ཆོས་ ཉན་པའི་སྤྱོད་ འ མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྣ རར་ 
དང་། གདམས་ངག་དང་བཀའ་སྩལ་གསང་བར་འོས་པ་འཆད་པ་སོགས་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་སྐུར་བྱས་པ། ཚིག་ལན་འདོན་པས་ལྡོག་པ། འཕྱཝམ་ཚོད་ 
འཛིན་པ་ལྐོག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་མང་པོ་ཐོས་པའི་ཉེན་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ངག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི ་སྒོ་ནས་དེའི་ཆ་མཐུན ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིན་མིན་སྤྱོད་པ། ལོག་ལྟ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡ ང་སྲིད་པས་འཕེལ་ན ་རྩ་ལྟུང་དངོས་སུ་འགྱུར་བ ་དང་ཚེགས་མེད་པ ས་དངོས་ 
གྲུབ་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལས་དང་བྱགྱི་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བ རྣས་ཤིང་ཐུགས་བཀྲུགས་པ ར་འགྱུར་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ 
ཉེས་པས་བ དག་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ། 
ྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དཀྲུགས་སུན་ཕྱུངས་དང་།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་ཐབས་བག་མེད་སྤྱད།། 
བཀའ་བཅག་བླུར་འདེབས་སྨོད་དང་ཡལ་བར་འདོར།། 


184 གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ། 


རྭ་ལྷུང་དང་བོས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 9༨] ཞེས་དམ་འཆའ། 

ང་བླ་ མའི་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ ལ་སོགས་དང་དངོས་སུ་བ ཀ འ་བཅག་པ་ ལྟ་བུར་ འགྱུར་བའི་ 
གཞི་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། འདུལ་བ་ནས་གསང་སྔགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་གྱིས་ 
གདམས་ངག་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། བཀའ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྩལ་བ་ལ་འགལ་ 
བར་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཚད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་ནུས་པ་ཞིག་མེད་པར་འདུལ་བ་དང་འགལ་པར་སྦྱོད་ན་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིནྒུ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་བྱང་སེམས་དང་ 
འགལ་བར་སྤྱོད་ན་ཡང་བཀའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས། མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའི་ 
བླ་མ་ཞེས་གདགས་པའི་གཞེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། 


བླ་མའི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་ནི།། 
ཚད་མར་གྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི།། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འཆོལ་པར་སྤྱད་པ་སོགས།། 
རྭ་ལྟུང་གཉིས་པས་ཉམས་བར་མི་བྱའོ།། ཉ༢] ཞེས་དམ་འཆའ། 
ཡིན་ཏེ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གི་ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ 
ན་འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་ 


འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 


གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ། 185 


དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐབས་དོན། 
སྔགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར། དམ་ཚིག་གནས་ན་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
ཉམས་ན་རྩ་ལྟུང་གི་གཞི་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དུས་དེང་ནས་ 
མི་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 


ྡོ་རྗེའི་སྨུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དང་།། 

ཁྲོས་འཁྲུགས་ངན་གཡོ་ཚིག་ངན་དམའ་འབེབས་སོགས། 

དངོས་བརྒྱུད་སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་སུན་འཕྱིན་པའི།། 

རྩ་ལྕུང་གསུམ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡༤] ཞེས་དམ་འཆའ། 

སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཐེག་ 

དམིགས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་སྤངས་ན། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔགས་སུ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ 
ཡང་བྱམས་པ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་དམྱལ་བར་ལྷུང་དོགས་པ་དང་། འཚོ་ན་སྡིག་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་དྭོགས་པས་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་ཀྱིས། བྱམས་པ་བཏང་བའི་ཞེ་སྡང་གིས་ 
ནི་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་བློ་དུས་དེང་ནས་བཏང་བར་མི་བྱ་བར་ 
ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 


180 གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྦངས་ནས།། 


དྲག་ལ་ཅི་གནོད་སྡང་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་དང་།། 
གནོད་ལེན་གནོད་འཇལ་གཡོ་སྒྱུ་ངན་སེམས་སོགས།། 
རྩ་ལུང་བཞི་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡] ཞེས་དམ་འཆའ། 
བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད། སྤྱི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྨོན་ འཇུག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སྲེམས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་མཐུན། དེས་ན་སེམས་ ཅན་གྱི་དོཿ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སྨོན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་འཇུག་པ། བམས་ཅད་ 
ཏེ་མ་ཉམས་པ ་དགོས། 
སྦས་དོན་ལ་ཡང་ཤུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དཀར་ཆའི་ཐིག་ 
ལེ་ཡིན་ པྲས། འདུལ་བ་ནས་རྨི་ལམ ་དུ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ 
སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་ 
དམ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཉིས་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་ངག་ཏུ། 


སྤྱི་དོན་དབང་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི།། 
བྱང་སེམས་ཉམས་དང་སྦས་དོན་དབང་བྱས་ནས།། 
རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་བདེ་ཆེན་ཉམས།། 
རྩ་ལྟུང་ལྔ་བས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༡“] ཞེས་དམ་འཆའ། 
བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་སྡང་བས་ 
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དམད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ 
ཚོམ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱ་ཡིས། སྡང་བས་དམོད་པར་བྱས་ན། 


གང་ཞིག་རིག་པའི་མཐའ་ལ་སྡང་བས་སྤོ་ ངས།། 
དེ་ཡིས་རིག་པའི་མཐའ་ནི་ཉམས་པ ར་འགྱུར།། 
བརླན་དང་བཅས་པའི་ལྡོན ་ཤིང་མེད་པ་ན།། 
གཞན་དུ་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་རྙེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ལུགས་སུ་ལ་ཡང་སྡང་བས་ 
སྨད་པར་མི་རུང་མོད། དེང་སང་འདི་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཤི ན་ཏུ་མང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་ས་དགེ་ 
ཇོ་ཞལ་བོ་དོང་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ ་མཐའ་ལ་བོད་འདིར་བླ་མ ་མཁས་པ ་དག་གིས་ 
དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཐོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པའི་བླན་པོ་ལུག་ཐུག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཞེན་དང་གཉེར་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གིས་ཤེས་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད། མི་ཤེས་ན་སྡིག་མི་གསོག་ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན ་པོས་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་སྐྲ ངས་ཏེ་སྡང་བས་དམོད་པ་དོར་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 
ཕྱི་རོལ་བ་དང་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དང་།། 
དབུ་མ་པ་སོགས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ།། 
སྡང་བས་དམོད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡི།། 
རྭ་ལྟུང་དྲུག་བས་ཉམས་བར་མི་བྱའོ།། 9“] ཞེས་དམ་འཚའ། 
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རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ། 
འདུལ་བ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མེད་ནི། 

ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ཤིང་སྦས་པའི་ཟབ་དོན་ཡིན་པས། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དེང་སང་གི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཟང་ཟིང་བསྡུད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བུམ་གོག་དང་ཟན་ཙོག་མགོ་ཐོག་ལ་བཞག་ཟིན་ཚད་བྱས་པ་ལ་དབང་གིས་མིང་བཏགས་ 
པ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་དབང་དངོས་མིན་པས་ཅུང་ཟད་ཨེ་དྲག་སྟེ་དེ་ཡང་བརྫུན་དུ་སོང་། 
དབང་དངོས་ཡིན་ན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྒུར་རྒྱུད་འཆད་མན་ངག་སྟེར་བ་སོགས་ 
དེང་སང་གི་ཀུན་རིག་པ་ལྟར་རོ་ཐལ་འགམ་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སོང་བ་དང་། སྐུ་རིམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གཏོར་ཟློས་(ཟློག)སྲུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་། རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ན་སྣོད་མིན་ལ་བྱས་པས་གསང་སྒྲོག་དང་། མ་བཤད་པ་ཡིན་ན་སྔགས་སུ་བརྫུས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ལྷ། དམ་རྫས་ 
རྟེན་རྫས་མན་ངག་ལག་ལེན་སོགས་གསང་འོས་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་ 
པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནོད་འཆེའི་སྡིག་པ་དངོས་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔགས་ 
ཁུངས་ཐུབ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོ་ཕྱིར། གྲགས་ཕྱིར། གནོད་ལན་ 
དུ་བྱས་པས་སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཁུངས་མེད་ཡིན་ན་མུན་ཁུངས་སུ་དགྲ་དང་ 
ལག་སྦྲེལ་ནས་འཕྱོངས་པ་ལྟར་སུ་ཉེས་མི་ཤེས་པས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཉམས་སུ་འགྱུར་ 
བ་འདི་དག་ནི་གསང་སྔགས་གསང་སྒྲོགས་དང་སྔགས་ལ་བརྙས་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
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བུ་ད་ནས་མི་བྱ་བ ར་ ཐག་བ ཅད་དེ་ངག་ཏུ། 


སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འཆད་དང་།། 
མན་ངག་སྟེར་དང་གྲོང་ཆོག་གཏོར་ཟློས་(ཟློག་)སྲུང་།། 
གསང་མི་ཐུབ་དང་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ།། 
རྭ་ལྟུང་བདུན་བས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 9༨ ཞེས་དམ་འཆའ། 
ཡང་སྟོན་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་ཤི ང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིག ས་ཁ ཧ། ས་ཡོད་པ ~' འི་ཐེག་པ་ ལར་ ཀྱང་བཤ ད་པ པ་པ དག་ཉིད་སངས་ རྒྱས་སྒྲབ་ 
ནུས་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུར་གནས་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ནས་ནི་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ 
ནས་གནས་པར་གསུངས་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་དག་ཚུལ་སློཿ བ ་དཔོན་གྱི་ངག ་ལས་ཞིབ ་ཏུ་ཉན་ནས་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡ ང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དམར་ལམ་ལམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ཕུང་ཁམས་ཐ མས་ཅད་ད་ལྟ་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་ལས། དྲི་མ་རྣམ་པ ར་དག་ན་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས་ 
པར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞི་གནས་པ་ཨེ་མའོ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་དོ་ཞེས་སྤྲོ་བ ས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡི ད་ལ་བཀོད་ནས། 
རང་གཞན་ཕུང་ཁམས་གདོད་ནས་རྡོ་རྡེའི་གཞིའི།། 
རྒྱུ་ཡིན་བ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་བདག་ལྟས་མི་ཐོབ་ཅེས་སྤོང་བའི།། 
རྩ་ལུང་བརྒྱད་བས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། ༡༩] ཞེས་དམ་འཆའ། 
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འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚད་ནད་ཅན་ལ་བསིལ་ 
སྨན་དང་། གྲང་ནད་ཅན་ལ་དྲོད་སྨན་ལྟར་སྲོ་སྲོར་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དམ། ཡལ་བར་འདོར་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་དུས་་ 
དེང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། 
འཁྲུལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའམ།། 
ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི།། 
ར་ལུང་དགུ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༢༠] ཞེས་དམ་འཆའ། 
བླ་མ་ལ་གནོད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། མཚམས་མེད་བྱས་ཤིང་བྱེད་ 
པ་སོགས་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ལ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་བྱམས་པས་ཆགས་པར་མི་བྱ། དེ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་བླ་མའི་དཀོར་ནོར་ཉུང་ཤས་ཙམ་སྤྱད་པ་ལ་ཡང་མི་ཟེར། ཤ་ཚའི་ཁ་ 
ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་ཟེར་ཏེ། དགོངས་པ་ལས་འགལ་བ་སྦྱོད་ཅིང་བསྒྲབ། འཕྲིན་ལས་ཅི་ 
བཞེད་པ་དེ་ལས་མི་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་ཟེར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡིན། དགེ་འདུན་གྲོགས་ཡིན། སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་མི་འཚམས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་དེ་འཚོ་བ་ལ་བ 
རྟེན་ནས་སྡིག་རྒྱུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དེ་བསྒྲལ་འོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་འགོད་འདོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིར་ལྟོས་པའི་ཤ་ཉེ་ 
བའམ་ཁ་ལན་ཕན་བཏགས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ངོ་འཛིན་ཁ་འཛིན་གྱི་བྱམས་པ་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྩ ལྟུང་གི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 
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བླ་མ་ལ་སྡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད།། 
ཆོས་སྦོང་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
འདིར་ལྟོས་འབྲེལ་པས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱམས་གདུང་གིས།། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། [༢༡ ཞེས་དམ་འཆའ། 
མི་བདེན་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ནི་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་མིང་ 
དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། མཚན་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
མིང་གིས་བཏགས། བརྗོད་པས་བརྗོད། སྤྲོས་པས་སྤྲོས། མཚན་མས་གཞལ་བར་བྱས་ 
པ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས། དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་ 
བར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 
མིང་དང་བསམ་བརྡོད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ལ།། 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་།། 
རྟག་ཆད་མཚན་མའི་མཐའ་རུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་མི་བྱའོ།། [༢༨] ཞེས་དམ་འཆའ། 
སྐྱེ་དགུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་པ་ལ་སོགས་པའམ། མི་མཁས། མི་བཙུན། མི་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ནམ། མདོར་ན་སེམས་དག་པ་སུ་དང་སུའི་སྐྱོན་ནས་བརྡོད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། མདོར་ 
ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། གཙེར་བར་འགྱུར་ཞིང་མཚང་ 
འབྲུ་བའི་རྩ་ལྟུང་མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 
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ཕ་རོལ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐུར་པ་དང་།། 

སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སུན་དབྱུང་དང་།། 

སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་གཙེར་བགྱིད་པའི།། 

ར་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་མི་བྱའོ།། [༢༣] ཞེས་དམ་འཆའ། 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་ཚུལ་འཆོལ་བར་བསྲུང་ཞེས་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ 

བསྲུང་། གལ་ཏེ་འདོམ་ཐུག་ནས་འོག་མ་ལྟར་བྱས་ན་གོང་མ་དང་འགལ་ངེས་ཀྱིས་སྐབས་ 
བྱུང་ན་གོང་མ་གཙོ་ཆེ་ཡི། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་བསྲུང་དགོས། ཁྱད་ 
པར་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་མན་ཆད་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཕྱི་འདུལ་བ། ནང་བྱང་སེམས། གསང་ 
བ་སྔགས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སོ་ཐར་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་ 
གྱིས་དམ་སྡོམ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ་ཡི། དེ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ 
མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 


སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ།། 
བཏང་དང་ཉམས་དང་འགལ་བར་བགྱིད་པ་ཡི།། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་མི་བྱའོ།། [༤] ཞེས་དམ་འཆའ། 
འདུལ་བ་སོགས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་། བུ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། མ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཞིང་སྦྱང་བར་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིའི་བུད་མེད་སོགས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྣང་བ་དཀར་དམར་ཟེར་རམ། མདོར་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། གཏུམ་མོ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཡེ་རྒྱ། གཉིས་མེད 
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བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ཡང་མེད། ཐ་མལ་གྱི་སྡང་བས་ཁྲོ་བ་ཡང་མེད། རྨོངས་ཏེ་གཏི་ 
མུག་པ་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ལྷ་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པར་ 


མོས་པས་ལམ་དུ་ འཁྱེར་བར་ཐག་བཅད་ནས་ངག་ཏུ། 


ལས་རྒྱ་བུད་མེད་ཆོས་རྒྱ་སྣང་བ་ཀུན།། 
དམ་རྒྱ་གཏུམ་མོ་བེ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ལྟ།། 
གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བ་ཡི།། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་མི་བྱའོ།། [༨༥] ཞེས་དམ་འཆའ། 
དེ་ལྟར་ནང་རེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འཁོད་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅས་ནས། དྭན་རྒྱུན་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཉིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་སྔར་ལྟར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འགལ་ 
བའི་བྱ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་རྩི་བགྲང་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་དེ་རིང་ལ་ 
བྱས་སམ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་ངག་ཏུ་ཡང་། འཇིགས་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མ་བྱས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་པར་གཞིག་འགྲེལ་བྱ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་མ་བྱས་སམ། །ཞེས་པའི་བར་གསལ་ཐེབས་ 
ངེས་ཀྱི་གཞིག །འགལ་བར་གྱུར་འདུག་ན་སོ་སོར་བཅོས་ཤིང་བཤགས། མ་གྱུར་ན་རབ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་ན། མཚན་མོ་གཉིད་དུས་ཀྱང་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ངོས་ 
ནས། ཞི་ལྷག །ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། སྤྱན། མངོན་ཤེས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐུན་ 
མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། སྔགས་བཟླས། སྒོམ་སྒྲབ། ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ཞིག་ 
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བྱས་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་གྲུ་སྐྱ་བ་ཆག་པ་ལྟར་ཐེན་གྱི་ལུས་ པའམ། ཆོས་བརྒྱད་དང་མི་ཁམས་ 
ཆེར་སོང་ ། དད་པ་དང་ངེས་ འབྱུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་སྒྲབ ་རྩོལ་མི་ སྐྱ་ཕལ་ 
པ་ལས་ལོད་པ་ ལྟར་ ཡོང་བ འབྱུང་སྲིད་པ་འདི་དག་ཀྱང་། དམ ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པའི་ འི་གཞི་ ྭ 
ཉམས་པས་རྨེང་རུལ་གྱི་ཁང་པ་ ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་མཐར་ འདོན་པར་ འདོད་པའི་ 


རྗེས་ འཇུག་དག་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ འཇུག་ པར་རིགས་ པར་ངེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔ་པའི།། 
གདམས་ངག་བརྡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་དེས།། 
བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི།། 
འགྲོ་ཀུན་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ཤྭཱཀྱའི་དགེ སློང་ཆྩོས་ཀྱི་དབྱང་ཕྱུག་གིས་ ཀཱ་མ་རུ་པའི་གནས། ཤར་ཀམ་པོ་གངས་ 
ཀྱི་ར་བའི་དབེན་ གནས་འཕགས་ཡུལ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ གི་དགོན་པ་ ན་སྤོང་ཁང་བརྩིག་པའི་ 
ཐུན་བརྡ་རམས་སུ་ལེགས་པར་ཕྲིས་ པའོ།། 


༄༅། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲཾ་ད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པའི་སྨྲིང་ཡིག །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ 
ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྟད་ལས་བྱུང་བའི། །བསྲོད་ནམས་འདུན་སླད་ 
འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག །ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས། ། 
ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་ 
པས་མཆོད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྟན་ངག་འདི་ངན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ 
སླད་སྨད་མི་བགྱི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྟན་དགུ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ 
ཆུད་མོད་ཀྱི། །རྡོ་ཐལ་ལས་བརྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི 
བགྱིད་ལགས། །རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་དྲན་པར་བགྱི། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་བགྱི་ཞིང་། །ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི། །འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་དགྱེས་པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ 
བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བཀྱི་ཕ་རོལ་དུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་ 
པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་ 
མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། །གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་བྱེད་ 
པའི། །རེགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། །དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་ 
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པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱུར་བ་ལགས། །འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་ 
དགའ་དང་གླ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་ 
འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ཡུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བཀྱིད། །སེར་སྣ་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྟོམ་ལས་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་ 
གཟིགས། །བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སྐད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་ 
པར་མཛོད། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་ 
བྱེད་བཞིན། །འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ནི་འདིས་སྨྱོས་འདིས་གཏག་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ 
དེ། །བོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །སེམས་ཅན་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ 
ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བཀྱི། །དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། ། 
མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །རྒྱལ་བས་སྟིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ 
ནས། །མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག །མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
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སྨིན་ལ། །སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ། །མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི། ། 
སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་ལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བཀྱི་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་ 
གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བཀྱི། །གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་ 
བུར། །གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
དྲག་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ 
ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིསྤའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་ 
བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །གང་ 
དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟེན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅིག །གཡུལ་ 
ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་ 
འཚལ། །ཐུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་ 
དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་། །ཕགས་པས་གཡོགས་དང་རྒྱན་ 
ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ 
ལ་ཀུན་བསྟན་ཀྱང་། །ཞེ་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དོན་དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ 
གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས། །དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ 
གཉིས་ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་ 
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སྡིག་པ་མི་བཀྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །སྔིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །དད་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་ 
བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་ 
མཛོད། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་ 
སྤང་། །ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
པས་གསུངས། །ཀུན་དུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡན་ 
དག་འབྱོར་པ་ལགས། །དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་ 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་སྙེད་དོ། །རང་བཞིན་དགྲར་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བཀྱིད་རྗེ་ 
སྤང་། །སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ལ་འབབ་པ་ 
དང་། །མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞིན། །དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཞིན་བཀུར། །བ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་ 
མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་ 
དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར། །དྭན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་དག་དང་ 
དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག །གོང་མ་བརྙེས་པར་མ་ 
གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་སྒྱོ་དགའ་དང་ 
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བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་ 
འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། །རྟག་ 
དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
འགས་ཆུ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒཱའི་ཀླང་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ 
ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ལ་མཁྱེན་པར་བཀགྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་ 
གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ། ། 
འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ 
ལགས། །ན་རྒ་འཆི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ནི་བདག་གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་ 
མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
བཟད་ལྡན། །མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་ 
བགྱི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་ 
བ། །གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་མི་ལྡན་གཟུགས་ 
ལ་བདག་གནས་མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བཀྱི། །ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་བཞིན་ 
ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན། །དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་ 
དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ 
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འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་གྱིས། །ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ 
གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
ཅིག་ནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ལུས་རྟོག་དྲན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་ 
མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཚེ་ནི་གནོད་ 
འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་མཐའ་ 
ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་ 
འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སྨད་ 
དུ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དབྱུང་བར་ 
མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་ 
འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྨྱུགས་འཕྱགས་ 
པར་བཀྱིད་པ་དེ་བསྲ་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་ 
རབ་བླན་པ་ལགས། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ 
ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀྲ་ཀློར་ 
སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་ 
མིཁོམ་སྐྱན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་ 
དུ་འབད་པར་མཛོད། །དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་ 


ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་ 
བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆེ་བས་དེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་ 
མ་མཆིས། །རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ 
བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་ 
རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ 
ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། འཁོར་ 
རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་ 
འཐག་གཅོད་དབང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ 
ནི། །སྒར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱག་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྣམ་བགྱིད་འཚལ་ 
ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་འཚལ་སོན་པར་ 
རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ 
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ལྷན་བཞུགས་ནས། །སྙར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར། །ཚ་སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ 
ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་བསྟན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སྐར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
བའམ་མི་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་ 
མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བཛྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ 
ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ 
ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ཆློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུ་ 
བ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བཀྱིད། །བ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ 
འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ 
ཁྱི །གཏུམ་ཕོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་ 
མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་འཐོག །ཁ་ཅིག་སྲིན་བུ་སྦུར་བ་ 
འཕྱིན་པས། །ཟ་བར་བཀྱིད་ཅིང་འགྲེ་ལྡོག་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་ 
བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་འཕེང་བཞིན་དུ་འཚེད། །སྡིག་ཅན་ 
དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ག ཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིག་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་ 
བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོར་བགྱིད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་ 
མི་བཀྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 
འབད་པར་མཛོད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ 
ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་ 
བུ་སྟེ །ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་ 
བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །སྨད་རིགས་འགའ་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ 
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པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ཐུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་ 
གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། ད་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་ 
དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་ 
བགྱིད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་ 
_ བར་འགྱུར་བ་དག །སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་ 
འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་དག་ 
ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི ། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་ 
དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ 
ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །མགོ་འམ་གོས་ 
ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་ 
བགྱི་སྐད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་ཞེ་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་ 
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མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །དྲན་དང་ཆོས་རབ་ 
འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ལགས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ 
ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་ 
འཚལ་བར་བགྱི། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་ 
གསུངས་གང་དག་ལགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བགྱི་སྟེ། །དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞི་ 
བར་བགྱིད་མ་ལགས། །མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་ 
གཟུགས་རཔ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། །རེག་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་རྒ་དང་། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་ 
སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་ 
པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོ་ ལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དག་ 
དང་ལས་མཐའ་དག །ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བཀགྱི་ 
སླད་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱུང་ 
རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །འདི་འགོག་པ་ནི་ཐར་བ་ལགས་ཏེ་དེ། །འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །མཐོང་བར་བཀགྱི་ 
སླད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱི། །པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་གྱི། །གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ¡ 
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གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ས་རུམ་ལས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་ 
སྔོན། །ཉོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བས། །བསྟེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ 
ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ 
ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ 
གདམས་པ་གང་ལགས་དེ། །བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ། །འདི་ལ་གང་ 
ཞིགསྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེའི། །ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་སྒུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་བགྱི་སྐད་ཡོངས་བསྔོས་ནས། །དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་ལྷ་མི་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ནས། །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
འབྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས། །བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་སྒུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་རྒྱས་མཛད་ནས། །ས་ལ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་ནི་ན་ཆུང་ 
མཆོག །བདེ་དགས་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་དེ། །ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེ་དང་། །འཆི་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་བརྙེས་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བསྟེངས་པ། །མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་ 
མངའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད། །བཤེས་པའི་སྒྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛའ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་ 
དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །། 


༄། །བཤེས་པའི་སྒྲིང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲི་ད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐོར་མར་གླེང་བསླང་བའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། 
(ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྟད་ལས་བྱུང་བའི།། 
བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས།།) 
མཉན་པར་འོས་པའི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ནི། ། 
གདམས་བྱའི་ངོ་བོ་དབྱངས་སྟན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་གིས་བསྟད་པའམ་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ནས། དགོས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནང་ཚན་མི་མཉམ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་འཕགས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྲིགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དག་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་བསྐྱུངས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བསྡེབས་ཏེ་གདམས་པས་ཚིག་སྟན་འགྱུར་དང་བྲལ་ཡང་ས་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་ 
པར་རིགས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ 
པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གལ་ཏེ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་ན་མཉན་གྱི་མི་མཛེས་ན་མི་ཉན་ནོ་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་མི་ 
རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་གསན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
(ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། 
བ གྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ ་མཁས་པས་མཆོད།། 
དེ་བཞིན་བདག ་གི་སྟན་ངག་འདི་ངན་ཡང་ །། 
ལས་ཀྱང་། བགྱིས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མཛེས་མི་མཛེས་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་ཁྱད་གཞི་སངཇཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེའི་སྐུ་ འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁ ས་པ་རྣ མས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་བཟུང་བ་ལྟར། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྟན་ངག་འདི་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ངན་ 
པས་མི་མཛེས་ན་ཡང་། ། རྒྱལ་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སླད་དུ་ཚིག་ལ་མི ་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ འི་ཕྱིར་སྨད་པར་མི་བ གྱི་སྟ ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། རྩིག་ངོགས་ཤིང་བུས་སེན་མོའི་གཟུགས་ བྲིས་པར། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་ 
གཤིགས་བལྟ་ན་ཡང་། །དེ་དག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོང་བོ། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མི་མཛེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྡར་ནས་ཐོས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སྔར་གྱི་ཐོས་དོན་སླར་གསལ་འདེབས་བཀྱི་ཕྱིར་མཉན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི།། 
རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དགུང་ ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཆེས་དཀ ར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བ གྱིད་ ལགས།།) 
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སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ ་ངང་གིས་བསྔམས་པའི་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་བཀའ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལགས་པར་གསུངས་པ་སྟན་དགུ་ 
ཏུ་ཆུད་དེ་མཁྱེན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འདི་མཉན་པས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་རྡོ་ཐལ་ལས་བ གྱིས་པའི་ཁང་བཟང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་མཚན་ 
བགྱིད་དེ་བགྱིད་པ་ལགས་པས་བླངས་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། རིགས་པའི་དོན་ནི་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་འདོད་པས་བླངས། །ཞེས་སོ།། 
བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དད་པ་ནི་ཆོས་སྣ ང་བའི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཐོག་མར་དད་པ་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་དྲུག་རྟག་ུ་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པ ར་ 
གདམས་པ་ནི། 
(རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ །། 
གཏོང་དང་ ཚུལ་ཁྲི མས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག། 
རབ་ཏུ་བ ཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི །། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་དད་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
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དྲུག་པོ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས། །རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ་སོ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བཀྱི་ནས་དད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་དག་ལས་ལྷ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་དྭང་བར་བྱས་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
(དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི།། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་།། 
ཆང་རམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི།། 
འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད།།) 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་གནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་བདུན་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ 
ནི། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ ཅུབ་ངག་འཁྱལ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ངག་གི་དགེ་ 
བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་བལྟ་བ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཅས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ ས་རྟག་ཏུ་བ སྟེན་པ རབ གྱི་ཞིང་དེའི་དགོས་པ་ནི་ ལྷ་མིའི་བདེ་ འབྲ ས་ཁྱད་པ ར་ཉན་ 
བྱ་བ། །ལྟ་དང་མིའི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་འཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གནས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆང་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཆང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤངས་དགོས་ཏེ། སྡ་མ་ལས། ཆང་ 


བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། 211 


གིས་འཇིག་རྟེན་བརྙས་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཉམས་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆང་འདི་སྤོང་། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁཚོ་བ་བསྟེན་པའི་སྐད་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་གཞོག་སློང་ 
ཐོབ་འཇལ་རྙེད་པས་རྙེད་པ་སྟེ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་པོ་སྤངས་ནས་ཆོས་མཐུན་དགེ་བ་ 
ཡི། །འཚོ་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །སྤྱོད་འུག་ལས། བདག་ 
ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་དོན་མི་རུང་། །ཞེས་སོ།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་རྙེད་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་སུ་གཞན་ལ་ 
སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་གནས་པས་ 
བདོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བཏང་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
(ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་མཁྱེན་ནས།། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ།། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བཀྱི་ཕ་རོལ་དུ།། 
སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།།) 
ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ་ཡིད་བརྟན་གྱི་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ཇི་ 
ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་མི་ཤེས་པར་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ 
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ཞིང་དང་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེ ས་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་སླད་དུ། །དུག་མཚོན ་སོགས་མ་དག་པ འི་སྦྱིན་པ་སྤ ངས་ཏེ་བསམ་པ་དང་ 
དངོས་པོ་དག་པ འི་སྦྱིན་པ ་ཚུལ་བཞིན་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྩལ་བ ར་བགྱི་ཞིང་དེའི་ 
དགོས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ: ལ་ཏུ། ། འབྲ ས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར་སྦྱིན་པ་ 
ལས་གཞན་པ འི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་མཆིས་སྲོ། ད། 
འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་ 
པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བར་གདམས་པ་སྟེ། 
(ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམ ས་མོད་མི་དམའ།། 
མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།།) 
མི་རྗེ་ཁོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ཚུལ་བཞིན་བཅས་པ འི་ཁྲིམས་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བས་མ་ཉམས་པ་དང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟན་པས་མོད་མི་དམའ་བ་དང་། ། 
ལེགས་སྨོ་ ན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་འཇིགས་སྐྱོབས་སོགས་ཀུན་སློ ང་ངན་ 
པས་མ་སྦགས་པ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཡོ: ན་ཏན་བཞི་ལྡན་དག་ལ་བསྟེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག །དེའི་དགོས་པ་ཡང་ཁྲིམས་ནི་དཔེར་ན་རྒྱུ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
དང་མི་རྒྱུ་བ་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཐམས་ཀྱི་རྟེན་ས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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ལགས་པར་སྟོན་མཆོག་དམ་པས་གསུངས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་དཀར་པོའི་ཆོས། །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་གདམས་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་དྲན་དྲུག་དགོས་ཆེད་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་དུག་ལ་བླསླབ་པར་གདམས་བ་སྟེ། 
(སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད།།) 
གཏོང་སེམས་གཏོང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་སྤོང་སེམས་སྤོང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་མཐྲ འ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །གཞུང་ 
ལམ་འདི་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་ 
མཛད་དེ་རང་གཞན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 


214 བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། 


དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་བཞེད་སྲོལ་མང་ཡང་། འདིར་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤིས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་བའི་ཐབས་སུ་འདིར་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་ཆེར་གདམས་པ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིན་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཕ་མ་ལ་རུས་པར་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། 
(གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་བྱེད་པའི།། 
རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས།། 
དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱུར་བ་ལགས།།) 
རིགས་གང་ལ་ཕ་དང་མ་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི། །རིགས་དེ་ལ་ 
མ་རབས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་མ་ནོར་བས་ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའང་ལགས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བླ་མ་ལྕི་བ་ཕ་ལས་གཞན་ 
མེད་ཅིང་། །ལྟ་ཡི་མཆོག་ནི་མ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས། །ཐུབ་པ་ཟྫུན་དང་བྲལ་བ་དེས་ 
གསུངས་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མ་ 
དེ་དག་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱས་ན་མཐོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་མཐོང་བའི་ཡོན 


བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། 215 


ཏན་སླད་མ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་ 
ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་ན་ཐར་བའང་གམ་ན་འདུག །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། 


(འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི།། 

ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་།། 

མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་།། 

གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ཞིང་།།) 

ཁྱིམ་ནང་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བས་ཉིན་ཞག་ 

ཕྲུག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡན་ལག་ཏེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གཙོ་བོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ནོར་དངོས་སུ་ཆོམ་པའང་ 
བརྒྱུད་ནས་རྐུན་པོ་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
གྱི་འཁྲིག་པ་དང་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་བརྫུན་སྤང་བ་སྟེ་བཞི་ནི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ནི། །བསྲུང་བྱ་དྲན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་ཆང་སྤོང་ 
བ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནེ་དུས་མིན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། །མལ་བསྟན་མཐོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ངག་གིས་གླུ་ལེན་ 
པ་དག་དང་། །ལུས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་བ་དང་ཕྲེང་བའི་ཁུད་པར་རྒྱན་འདོགས་པ་སོགས་ 
རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་། གསེར་དཔུལ་ལེན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པས། གར་སོགས་གསུམ་དང་ཕྲེང་སོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ 
བྩཅི་དགྲོས་སོ།། 
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(དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན།། 
གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ།། 
སྐྱེས་པ་ུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད།།) 
དྲེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་ 
ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་གསོ་བྱེད་དང་། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་རྒྱོང་བ་སྟེ། །དགེ་ 
གསོ་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ།། ྒ 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་འདོད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐོབ་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་མ་ནིང་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བས་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྩོལ་བར་བཀྱིད་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་བ་ལས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་ན། །དེ་ནི་ང་དང 
་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦང་བར་གདམས་པ་ནི། 
(སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྟོམ་ལས་དང་།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་།། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།།) 
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ཁྱིམ་པ་རྣམས་རང་གི་ལོ: ངས་སྤྱོད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན ་ཅིང་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ འི་ 
སེ ར་སྣ ་དང་སྐྱོན་ཡོཿ ད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་འཆོས་པ འི་གཡོ་དང་ཡོ: ན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ ྣ 
ལྟར་འཆོས་པ འི་སྒྱུ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་དགེ་སྒྲབ་མི་སྒྲོ་བའི་ 
སྟོམས་ལས་དང་། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྟེ་བརྒྱད་དང་།། 
ང་རྒྱལ་ནི་མཛོད་ལས། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི ་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་འཛིན་གྱི་རིགས་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་བཅས་ཉོན་མོངས་ 
གཟིགས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྦྱོད་འཕུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ཡིས།། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་སྒྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
མཐུན་ཕྱོགས་བག་འོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། 
(བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཆོས་ ལ་སྐད་དུ།། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད།།) 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོཿ ད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བག་ཡོཿ ད་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་ ་པའི་གོ་འཕང་ལས་མི་ 
འདའ་བ་དང་དེ་ལས་བ ཟློག་པའི་བག་མེད་པ་ནི ། །འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བ སྔ ལ་མྱོང་བའི་ག ནས་ སུ་ ཐུབ ་པས་བཀ འ་སྩལ་ཏོ ། །མདོ་ལས། བག་ཡོང་ 
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བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་སོ།། 

རྒྱུ་མ ཚན་དེ་བ ས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ མ་སྐྱེས་པ་བ སྐྱེད་པ ར་ བྱ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ 
དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བྱ། །དགེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་བར་བྱ། །བག་ཡོད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

དེའི་ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བ་ནི། དེལྟ་མད་ཀྱིའོན་ཀྱང་སྫར་ཐུན་རིང་དུ་བག་ 
མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པས་ད་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེ་ན། 


(གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ།། 
ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་།། 
དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན།།) 


གང་ཟག་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོར་ལ་ 
གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་སྔར་ 
བསྒྲིབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཅན་གཅུང་དགའ་བོ་བུད་མེད་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ནས་ལམ་ལ་སོར་ཆུད་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསླས་ཏེ་མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སོར་ 
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ཆུད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་མཐོང་ལྡན་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཟིན་ཏེ་རང་ 
གི་ཡབ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ནས་སྡིག་པ་མང་དུ་བསགས་ཀྱང་ཕྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
དད་པ་ཐོབ་པས་སོར་ཆུད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ཅན་བདེ་བྱེད་དམ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་མས་བཟློག་པ་ལས་ཁྲོས་ཏེ་རང་གིས་མ་བསད་པ་ 
ལས་མཐའ་འབོབ་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པས་སྔ་མ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་དང་བར་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་དང་ཐ་མ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
སོར་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱང། ཕྱིས་ནས་ 
བག་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་དེ་གསལ་ 
འགྱར། །ཞེས་དང། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་བ་སྟོང་རྣམས 
སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བཟོད་བའི་གཙོ་བོ་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། 
(འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི།། 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།།) 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་དབང་གིས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མང་བས་བཟོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་པས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་མཆོག་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
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ཕྱི་རོལ་པས་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་ 
ཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ 
དང་དུ་བླང་སྟེ་དང་པོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། །ཁྲོ་ 
བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
གཡཏྱེ་རུ་ཁོ་བ་སྐེས་ན་ཡང་དེའི་མོད་ལ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུ་འཁོན་དུ་བཟུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ་ 
(བདག་ནི་འདིས་སྨྱོས་འདིས་གཏག་ཕམ་པར་བྱས།། 
འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏེ་ཞེས།། 
ཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་བསྐྱེད་དེ།། 
ཁོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག།) 
བདག་ལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འདིས་ཚིག་ངན་གྱིས་སྨྱོས་སོ་འདིས་བདག་ལ་བརྡུང་བཏགས་ 
བྱས་སོ་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །སྔར་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པས་ལུས་ངག་གི་འཁྲུགས་ལོང་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ། །འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ 
སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་རྩོང་། ༈ 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 


༨ ༨༩ ༨༩ 
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བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ངན་སྦངས་ཏེ་བཟང་པོ་ལ་ནན་གྱིས་ 
འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སྤང་བར་འདོད་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་བརྟན་མི་བརྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
(སེམས་ཅན་ཆུ་དང་ས་ དང་རྡོ་བ་ ལ།། 
རི་མོ་བྲིས་པ ་དེ་འདྲར་རིག་པར་ བགྱི།། 
དེའི་ ནང་ཉོན ་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ པོ་ནི།། 
མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ ལགས།།) 
འགྲོ་བའི་ འིཡད་བེ བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ཆུ་དང་ས་ དང་རྡོ་བ་ལ། །རིས་མོ་བྲིས་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་མི་བརྟན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ བརྟན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དུ་རིག་པར་ བགྱི་སྟེ། །དེའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ རྣམས་ 
ལ་དང་པོ་ཆུ་ལ་རིས་མོ་བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་ནི། །མཆོག་སྟེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་ གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་རྡོ་ལ་རིས་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། ཤིས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པས་མང་པོ་ཁས་འཆེ་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །ྡོ་ལ་རིས་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
(རྒྱལ་བས་སྟིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
སྦྲ ང་རྩི་ མེ་ཏོག་མི་ག ཧ་ ལྟ་ བུའི་ཚིག ། 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སླང་།།) 
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རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་སྟིང་ལ་བབ་པ ་དང་ 
དོན་ཇི་བཞིན་པ ར་སྨྲ ས་པས་བདེན་པ་དང་། ། མི་མ ཐུན་པ རཾ ལོག་པ ར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། །སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་མི་གཙང་ལྟ་བུ་སྨད་བྱར་འགྱུར་ 
བའི་ཚིག་ཅེས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ལོག་སྨྲ་མི་ 
གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨ ང་ཞིང་དང་པོ་གཉིས་བསྟེན་བྱར་འོས་པ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྨྲ་ 
ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤང་ 
བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ཡུས་ཀྱིསྨྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
(སྣང་ནས་སྣ ང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས།། 
མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག ། 
མུན་ནས་སྣང་བ འི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི།། 
གཞི་སྟེ་དེ་དག ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་མཛོད།།) 
མདོ་ལས། སྣང་ནས་སྣང་བ ར་འགྲོ་བ་སོགས་གང་ཟག་གི་མུ་བ ཞིར་གསུངས་ཏེ་སྣ ང་ 
བ་ནས་སྣ ང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་འགྲོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡ ང་བདེ་བ་དང་མུན་པ་ནས། །མུན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་འགྲོ་བ་ནི་ངན་སྲོ ང་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འདིར་ཡ ང་སྡུག་ལ་ཕྱི་མ ར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྣ ང་བ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བཾ ར་འགྲོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདིར་བདེ་ལ་ 
ཕྱི་མ ར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །མུན་པ་ནས་སྣ ང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་འགྲོ་བ་ནི་ངན་ 
སོང་ནས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི ར་སྡུག་ལ་ཕྱི་མར་བདེ་ 
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བ་སྟེ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ནི། །གཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམ པ་ ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་བདེ་བ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སྲེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
གང་དང་འགྲོགས་པའི་ལམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
(མི་ནི་ཨ་རྲའི་འབྲས་བཞེན་མ་སྨིན་ལ།། 
སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ།། 
མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི།། 
སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད།།) 
མི་ནི་བསམ་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་ཨ་མྲའི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ནང་མ་སྨིན་ལ། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་བསམ་པ་ཅུབ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ འཇམ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་དང་ འདྲ་བ་བ སམ་པ་བཟང་ལ་སྦྱོར་ 
པ་ཆུབ་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ནང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡ ང་མ་སྨིན་པར་སྣང་བ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀ་རྩུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནང་སྨིན་ལ་ནི། །ཕྱི་ཡ ང་སྨིན་པར་སྣང་བ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ 
འཇམ་པའམ་བཟང་བའོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་འདྲ་བར་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དག་པའི་གྲོགས་བཙལ་ཏེ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ ར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
ན། ། གྲོགས་ངན་བསྟེན་པས་ཐ་མར་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ 
གཡེང་སྤང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐུད་མེད་སྤྱིའི་ཁུལ་ལས་དབང་པོ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། 
བུད་མེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་གཞི་ཡིན་བས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
(ཨག ཞན་གྱི་ ཆུང་མ་མི་ ལྟ་མཐོང་ན་ཡ ང་།། 
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སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བ གྱི་ཆགས་གྱུར་ན།། 
མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བཀྱི།།) 
མདོ་ལས། བུད་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ 
བལྟ་ཞིང་གལ་ཏེ་དབང་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་རང་ལས་རྒན་པ་ 
ལ་མ་དང་གཞོན་པ་ལ ་བུ་མོ་དང་ ། །རང་མཉམ་ལ ་སྲིང་མོའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི་ཡི་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མ་ཕན་ པར་ཆགས་པར་གྱུར་ན། །དེའི་ལུས དི་ 
ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ གཙང་བའི་རང་ བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམ་ པར་བཀྱི་ ཕྲ 
ཆགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ ལས། མི་གཙང་ཀུན་ལ ་གཏི་མུག་ནི། །འབྱུང་ཞིང་ 
ཁྲོ་བའང་འབྱུང་རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ནི། །འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
(གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར།། 
གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ།། 
` གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་།། 
མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད།།) 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་ ་བའི་ནང་གི་སེམས་ནི ་བསྲུང་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བ སྲུང་ན ་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲིམ་ 
སྟེ་མ་ ཉན་ན་དོན་ཇི་བཞིན་པ ར་མི་ཐོས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་དགོས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏུ་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། །ནོར་གྱི་གཏེར་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡ ང་ཉིན་ 
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མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པས་མེལ་ཚེ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ནམ་ཡང་རང་གི་ 
གཅེས་པའི་སྲོག་འདི་ཉིད་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བར་གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བཀྱི་དགོས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་ 
སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ།། 
ཡུལ་གང་དང་གང་ལས་བགྲུང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལས་བསྲུང་དགོས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་གནོད་པའི་མཚོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་སྡང་བའི་ 
དགྲ་བོ་ ་བདེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། །སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ནི་གདུང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་མ་འབྱུང་ན་སྐྱོན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
(འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིསྤའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས།། 
དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས།།) 
འདོད་པ་རྣམས་ནེ་དང་པོ་སྐྱོད་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐ་མར་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་ 
ན་དུག་ཀླིསའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཟོས་དུས་རོ་མངར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐ་མར་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
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ནི། །དང་པོར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཀིྨའི་འབྲས་བུ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཐ་མར་ཕུང་ 
ཀྲོལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་འདོད་པ་དེ་དག་སྤང་བར་བཀྱི་འོས་ཏེ་མ་སྤང་ན་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་ 

གྲིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་མེད་དམ་ 
དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལ། །འཁོར་ལས་ 
ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །འདོད་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བ་རྣམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་དབང་པོ་བསྡམས་ཐུབ་ན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

(གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི།། 

རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅིག། 

གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས།། 

( མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ།།) 


དེ་བསྔགས་པར་འོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་གང་དག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ནི། །སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་པར་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉེན་པོས་ 
བཏུལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དེ་དང་གང་དག་གཞན་ 
གཅིག་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་སྒོ་ནས། གཡུལ་ངོ་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དཔའ་བོ་སྟེ་དེ་དག་གཉིས་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ནང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་དེ་དཔའ་བོའི་རབ་མཆོག་ལགས་པར་ 
ཤིས་འཚལ་ཏེ། མདོར་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལྷའི་དབང་ོས་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དག་ 
རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 

དེསྙིང་དུ་སྡུག་ཕྱིར་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 

' _ཁུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ།། 
དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་།། 
མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་།། 
པགས་པས་གཡོགས་དང་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས།།) 

བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ཆགས་ལྡན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བློས་ 

གཞལ་ན། །ནད་རུལ་བའི་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། ། 
སྣོད་དང་འདྲ་བ་དང་ཟས་གོས་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་སྦྱིན་ཀྱང་མི་ཚིམ་པས་དགང་དཀའ་བ་ 
དང་། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཕྱི་ནས་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་ལས་ཆགས་ 
གནས་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དྲི་དང་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ 
ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་གཅིག་མིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོ་སྲོར་ཕྱེ་ནས་ 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་བྱ་ཡིན། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་གོས་དང་རྒྱན། །གཙང་བའང་མི་གཙང་བྱེད་ 
པ་གང་། །ཞེས་སོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདོད་པས་མ་ཚིམ་པས་སྐོམ་པ་ཆུས་ 

ངོམས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་གདུང་བ་ཞི་དུས་སྤང་ངོ་ཞེ་ན། 
(ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི།། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟན་ཀྱང་།། 
ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི།། 
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འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད།།) 


དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་མཛེ་ནད་ཅན་པགས་པའི་བར་ནས་རྒུ་བའི་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ཡི་གདུང་ 
བར་ཕན་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། །དེས་གདུང་བ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་ཟུག་ 
རྡུ་ཆེར་ལྡང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་འདོད་པའི་གདུང་ 
བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་དེས་གདུང་བ་མི་ཞི་བར་སླར་ཆགས་པ་འཕེལ་བའི་ 
ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡུན་བདེ། །འདོད་ 
པ་མེད་ན་དེ་བས་བདེ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྨཾ་ལམ་རྨིས་པའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུར། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །བསྟེན་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་སྦོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
(དོན་དམ་གཟིགས་པར་བཀྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་གོམས་མཛོད།། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།།) 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཆ་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟིགས་པར་ངགྱི་བའི་ 
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སླད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་མི་རྟག་བསླྲ་བའི་ཆོས། །གསོག་ 
དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ།། 
བར་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིག་པ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
(སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས།། 
དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན།། 
དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད།།) 
སྐྱེས་བུ་གང་དག་རིགས་མཐོ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཐ་སྟད་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྙོག་པ་མེད་ 
ངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ནི་བཀུར་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ལགས་ཏེ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ། །དེ་ནི་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད་ 
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པའི་འོས་ཡིན་ཏེ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཚོམས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །དེ་ 
ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ྒ གལ་ཏེ་བདག་དམ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་སྨད་ན་མི་དགའ་ཞིང་བསྟོད་ན་དགའོ་ 
ན། 

བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་།། 

བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ།། 

བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད།།) 
པའི་ཚུལ་བཟང་པོ་མཁྱེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ་སྤང་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། །ཡུས་ 
སེམས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་གཏམ་སྟན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། །ངོར་བསྟོད་པ་དང་ 
ལྐོག་ཏུ་སྨད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ལྟར་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅེས་ 
བརྟེན་འདི་ལ་སྤྱོད་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེེ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་བདག་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཤིང་ཞེན་རུང་བ་མིན་པར་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཐམས་ཅད་མགོ་སྟོམས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་སྨད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགའ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་ 
སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
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ཡང་བླ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་དེའི་སྡིག་པ་རང་ལ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཊཏོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི།། 
མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་།། 
འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ།། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས།།) 
པ་དང་ནི། །བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་པོ་དང་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཕ་མ་དག་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་བགྱི་ 
གྱིས་ནོད་དེ་ལེན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ནོར་དང་མཛའ་བཤེས་དེ་བཞིན་ཕ་མ་དང་། །སྲོག་གི་སྐད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་ 
དེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །དེ་དག་དེའི་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ 
ལེན། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་མོད་ལ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
(སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར།།) 


རྱོང་ འགྱུར་གྱི་ ལང་ ལ་གསུམ་ ལར་ འདི ར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ 
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སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་སུ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་མ་ཐག་མི་གཅོད་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་ལ་མི་སྨིན་ 
པར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ 
ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ས་བླ་ 
མཐོན་པོར་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི །གིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཡང་། །ལུས་ཅན་ 
དག་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནོར་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་བས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ་ཞེ་ན།¿ 
(དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་།། 
དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།། 
ཤིས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད།།) 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
ཡིན་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་ཡུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། །རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དག་ཆི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཞེས་སོ།། 
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ན་གྲགས་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གཞན་རྣམས་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཐར་བྱེད་པས་ཀྱང་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅ ང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ ་སྟེ། ཇྔོ་བོ་རྗེས། ཕུལ ་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ནོར་རྣམས་ལགས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
ཞོན་ཀྱང་རྩེད་མོ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
(རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་།། 
ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
ཆང་དང་མཚན་རོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ།། 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤང་།།། 
འཕགས་པའི་ནོར་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ངོ་ཚ་ཁྲེ ལ་ཡོད་ལ་གནས་དགོས་པ་ 
དང་ཁྱད་པ ར་ དུ་ཆོ་ ལོ་སྟེ ་ཤོ་དང་ ལྟ ག་བ སྲེ་སོག སཔ་ རྒྱན་པོ་ འགྱེད་པ་དང་ཚོང་ ཀྱི་ཁློ རམ དང་ 
གླུ་བཞད་སོགས་འདུས་པ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བས་གཡེང་བ་དང་། །ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ 
ལེ་ལོ་དང་གཤིས་ངན་སྡེག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཆང་འཐུང་བ་ 
དང་མཚན་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུར་ཉེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་གྲགས་པ་ཉམས་པར་ 
བ ར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ 
དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡ་རབས་ན་ཚོད་ 
གཞོན་ན་ཡ ང་། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དུག་བཞིན་སྤོང་། །མ་རབས་ན་ཚོད་རྒན་ན་ཡང་། །མ་ 
བརྟགས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
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ཅིསྟེ་ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་ན་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ཕོངས་སོ་ཞེ་ན། 


(ོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་དུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན།། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།།) 
གསེར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
ནི། །ནོར་གྱི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ནད་མེད་པ་ནི་རྙེད་པའྩི་ 
མཆོག །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། བསེ་རུ་ལས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་གསེར་ 
གྱི་ཆུ་བྲུབ་ཀྱང་། །འགྲོགས་པའི་གཉེན་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཟང་། །གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ 
ཡི་ཁྲོན་བབ་ཀྱང་། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ཏུ་དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་བཟང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་ན། །གསེར་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ལ་ཟན་གཅིག་མེད་བཞིན་ 
ཏུ །ད་ནི་གཏོང་ལ་རབ་གནས་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ཆེ་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་བཤད། །ཏེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ 
ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་སོད་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་བ་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། 


(དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
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ཀླུ་མཆོག རྣམ ས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ །། 
དེ་ལས་བྱུངབའི་སྡུག་བསྔལདེ་སྟེད་དོ།།) 
རང་བ ཞིན་བཟ ང་བ ས་ན་དེས་པ་ཞེས་ རྒྱལ་པོ་ ལ་བོས་ནས་བདོག་ པ་སྟེ་ནོར་རྫས་ སང་ 
ལ་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཐོག་མར་བསགས་པའི་དཀའ་ཚེགས་དང་བ ར་དུ་བསྲུང་ 
བའི་ངལ་བ་དང་ཐ་མར་བླརག་པས་གདུང་བ་སོགས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ 
ལྟར། །འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལགས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཀླུ་མཆོག་ 
སྟེཀླའི་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་གདེངས་ཀའི་མགོ་བོའང་བ དུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེ ད་པ་ཡོད་པ པ། དེ་དག་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་ འཇིགས་པ་ལྔ་བ སུང་བ་ ལང་ 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་དེ་སྟེ ད་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསགས་དང་བསླུང་དང་ 
བརླགས་པས་གདུང་པ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་ 
ཤི ང་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་མི་གཙང་བ་ལགས་ཀྱང་བདག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ 
ཕྱརརང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆུངམ་ནི་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
(རང་བཞིན་དགྲར་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བ གྱིད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཆུང་ངུའང་རྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་ཐུ་ཡི །། 
ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤང་།།) 
གཤི ས་ངན ་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་ནས་ཁྱིམ་ 
ཐབས་གསོད་པར་འདོད་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེ ད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཏྱིམ་ཐབས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་མི་བྱེད་བ ར་བརས་བཅོས་བ གྱིས་པའི་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །དངོས་པོ་ཆུང་ཇུའམ་རྐུ་ན་ཆེན་ 


236 བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། 


བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཆུང་མ་ངན་དང་གྲོགས་ 
ངན་པ། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་བསྟེན། །ཅེས་སོ།། 
འོ་ནཇི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན ་གང་ཡིན་དང་། ། 
མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ལ་འབབ་པ་དང་། ། 
མ་བཞིན་ཕན་པ ར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞིན ད། 
དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར།།) 
དང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་སྟིང་ལ་བབ་པ ་དང་། མ་བཞིན་རང་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན ར་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་བྲན་མོ་བཞིན་དུ། །རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ ་བཞིན་དུ་བ ཀུར་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིགས་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྟེན་པ ར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མདོར་ན་རིགས་དང་གཤིས་བཟང་ 
བ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
བསྒམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཟས་དང་གཉིད་ལ་ཚོད་མི་ཟིན་པས་ཇི་ཉར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཊབ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ །། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 
འཚག ་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབ འ་ཞིག་ཕྱིར། །) 
ཁ་ཟས་ནི་དཔེར་ན་ནད་ལ་སྨན་ཧ་ཅང་མང་ཤུང་དུ་སོང་ན་མི་ལེགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཚོད་རིག་པ་ཡིས། །ཀུན་སློང་འདོད ་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན ་པར་བགྱི་སྟེ་རན་པ་ 
ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མང་ཙམ་མ་ཟོས་ན་ལུས་སྟོབས་མི་རྒྱས་པས་སོ་ཞེ་ན ། སྟོབས་ 
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དང་ལང་ཚོ་སོགས་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་མ་ལགས་དཔའ་རྩལ་དང་དགྲ་སྡེ་གནོན་པ་ 
སོགས་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་མ་ལགས། །ཤ་མདོག་སོགས་ལུས་འཚགས་བཟང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟ་བ་མ་ལགས་སྲོ།། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ལུས་གནས་པ་ འབྲ འ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གནས་པ་ལས་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ན། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ལེགས་དང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་བྱ། །བཀྲེས་པའི་ 
ནད་ལས་བཟློག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟ། །ཞེས་སོ།། 
ཉལབའ་ཚོད་ཇི་ཙམཞ་ན། 
(རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི།། 
མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར།། 
དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ།།) 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་པར་གྱི་རིགས་མཐའ་ 
དག་ཏུ་གཉིད་དུ་མི་ཉལ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །མཚན་མོའི་རིགས་ཐུན་ཆ་ 
ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ན མ་གྱི་ ཆ་སྟོད་དང་ ཆ་སྨ ད་ ལ་ཁ་ཏོན་བ ཟླ ས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ འད འ་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། །མཚན་ཐུན་བར་པར་མནལ་བའམ་གཟིམས་པའི་ཚེའང་གཉིད་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྡང་དང་སྣང་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཐུན་སྟོད་སྨད་དེ་དག་གི་བར་ 
དུ་མནོལ་བའམ་གཟིམས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་ 
སྨད་ལ། །སྒྲིམ་ཏེ་མི་ཉལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། ། 
ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །ཞྲེས་སོ།། 
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ཀད་མསྭ་བཟ, 
དད་སྩྱོ་ད་ཨ ད་ང་བདེ་ད་ བྦལ། 
ཤེན པར་སངས བསར ཞི་པོ་ཡྒཾ 
དྲན། ད་ང་འོད་ གཾསལ་ད་ཧ དང་དཾ་ཧེ རྱིས་ད་དྲ 
པ་གས 

ཁེངས་པ བས ་ི་བཟདུ་གར་ཧྷ རིག་རྟེན་པྲའ ྱ་ཀྱི་བརླ 
(ཀ་ལཞི་བྷོམཔརྱ་བྒ ཀི གི་ཡང་བད་གཏག་དད་ གཉེན་པོའི ཤྷ 
ཉོག་དྱོད ཉིས་འདེད་ཤྷྱཿ འདུཤ་པ་དྲ་ ལ་འཚེ་སྤདས ཧེ་ཡྒོཌ་ 
ད་བིཤ་པ་ལྡར། འི ་ཡཧྷ་ཾ 
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ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དག་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པས་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པས་སྤྲིན་མེད་སྐྱེས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
ཚེ་ ་དང་ལུས་དང་ལོ། ངས་སྤྱོད རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཐོབ ་ཅེས་པ་སྟེ ། རིན་ཆེན ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བསམ་གཏན ་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བ ར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་དམིགས་པར་གདམས་པ་ནི། 
ྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད།། 
ཡོན་ཏན ་གཙོ་ལྡན ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས །། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
དེས་ན་དགེ་སྡིག་ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འཇུག་པ་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ འི་ཁྱད ་པར་དུས་རྟག་པར་བྱེད་པ་ད ང་བསམ་པའི་ཁྱད ་པར་དེ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་ 
པ་དང་སེམས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །གཞིའི་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་སྟེ་ཕན་གནོད་གཙོ་ལྡན་གྱི་གཞི་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མངོན་མཛོད་ལས། འཇུག་པ་ཞེང་དང་གཞི་ད ང་ནི། །སྦྱོར་དང་བསམ་པ ་སེམས་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཆེ་བ་ཉིད ། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན ་མི་རྗེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི་ 
འོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཁྦེ ང་བ་ལས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་ལས་འབྲ ས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ 


འབྱུང་བ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཆེན་བོ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ 
སལཔར་བསགསཔའི་དགེཚགསའཇམསཔརའྱ་བས་སཞན། 
(ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ངུ་ཞིག། 
རོབསྒྱར་བགྱིད་ཀྱི་གངྷཱའི་ཀླུང་མིན་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ཇུ་ཡང་།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡ ང་ལ་མཁྱེན་པར་བཀགྱི།།) 
བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་མི་གནོད་དེ། དཔེར་ 
བར་བཀྱིད་ནུས་ཀྱིགངྷའི་ཀླང་ཆེན་པོ་ལ་རོ་བསྒྱུར་བ་ནུས་པ་མིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་ མི་འཛད། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
(རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར།། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།།) 
སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་སྔར་ བྱས་ཡིད་ལ་བཅག་པའི་འགྱོད་པ་ནི་ 
བཤགས་པ་ལ་དགོས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ད ང་གཞན་ལ་མནར་སེམས་ 
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པའི་གནོད་སེམས་དང་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྨུགས་པ་དང་། །འཇུག་ཤེས་ནང་དུ་སྡུད་ 
པའི་གཉིད་དང་ཟག་བཅས་ཡིད་འོང་གི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ནོར། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།། 
འོ་ནྲ་གངས་ལྔ་ལས་ལྷག་གོ་ཞེ་ན། མི་ལྷག་སྟེ་རྒད་འགྱོད་གཉིས་ཕྱིར་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཆོས་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། གཉིད་རླུགས་གཉིས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་བྱ་བ་ 
ཆོས་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ལྔར་ངེས་སོ།། 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔར་བཞག་ཅེ་ན། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ལྡར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འརོད་འདུན་ 
དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ཀྱིས་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལ་གནོད་པ་དང་། རྒོད་ འགྱོད་གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་ 
ལྔར་ངེས་ཏེ། མངོན་མཛོད་ལས། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོར་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚེམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པར་ 
གདམས་པ་ནི། 
(དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ།། 
འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི།། 
སྟོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས།། ) 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ལམ་ལ་འདུན་པའི་དད་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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དག་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་པོ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ནས་གོམས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །གོང་མ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཛྲི་ 
བས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འོག་མ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་བདེན་དོན་ལ་དབང་བ་བྱེད་པས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཀྱི་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་དབང་པོ་འདི་ལྔ་ལགས་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་སོ།། 


འོ་ན་བདག་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 


ཞ་རྒ་འཚི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལས་ནི་བ དག་གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་ཞེས །། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་སེམ ས་པ་ནི །། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། །) 

བ ག་ལ་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་གཅེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ནི་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི། ། རྒྱགས་པ་དེ་ཡི ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཏིང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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ལས་འབྲས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བཤད་ཀྱི་བདག་ལ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
(ལལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན།། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད།།) 

ག ལ་ཏེ་མི་རྗེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པ་གཉིས་ཐུག ང་ ལ་མི་བཞེད ་ན ་མ་གཏོག པ་ 
མངོན་དུ་བཞེད་ན་ནི། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་ཕོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དག་ཏུ། །ངན་འགྲོ་ 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་མ་བསྒོམས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

(གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན།།) 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་ལྟར་སྣང་ལེགས་སྤྱད་ 
ཀྱི་དགེ་སྒྲབ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
བཟད་པ་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་ 
སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཡོད་ན་བདེ་བ་ཡང་ཁོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བཀྱི།། 
དན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ ། །) 
ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ན་མི་ནི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
པས་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་དབང་བྱེད་པ ་པོ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
དང་ཤ 'ཁྲག་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག་ 
པོ་བཞི། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་བ རླག་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲོ ལ་ཆེ་བ་ཡི ན་པས་དེས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བ = 
བཞག་པ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
གཞི་ཡི ་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། ། བདེན་པ་བཞི་ ལ་ འཇུག་ བྱ་བས། །དཱན་པ་ཉེ རབ ཞག་ 
བསྒོམ་པ ར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐུང་བོ་ལ་ཡོྲ ད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
(གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག། 
གཟུགས་དང་མི་ལྡན་གཟུགས་ལ་བ དག་གནས་མིན།། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བ གྱི།།། 
འདི་ལྟ ར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་བ དག་མ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ ས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང 
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དེ་བཞིན་དུ་ལྷས སྦྱིན ་ནོར་དང་ལྡན་པ ལྟར་བདག །གཟུགས་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
ན་བདག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བས་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་བྱ་བདག་གནས་པའང་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པར་ཐལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ། 
ན་བདག་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན ་དུ། ། 
ཡུང་པོ་ལྷག་མ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པར་བགྱི་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ 
ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ 
ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གིས་སྟོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུང་བོ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་བདག་སོགས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན །། 
རང་བཞིན་ལས་མིན ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན ད། 
དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ།། 
མི ་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད །།) 
བདག་གིས་སྟོ་ ང་པའི་ཝུང་པོ་དེ་ཡ ང་འདོད་རྒྱལ་གནམ་བབ་དུ་ག ང་བྱུང་བྱུང་ལས་སྐྱེ་ 
མིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་གཙོ་བོའམ་རང་བཞེན ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ཀྱང་མིན ་ཏེ་མདའ་གཅིག་ལ་འགྲོ་སྡོ་ ད་གཉིས་མི་སྲིད ་པའི་ཕྱིར་ད ང་ཕུར་བུ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད ་ལར་ ཀྱང་མིན་ཏེ་ རྒྱུ་རྐྱེན ༢ རག་མ་ ལར་པར་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །རིག་པ་ཅན་ལྟ རེ 
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དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྟག་པ་ ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ རྒྱུ་རྐྱེན ལ་ལྟོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ 
རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་གང་ལས་ཤེས་ན། དཔེར་ན་ས་ཡུད་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ཆུས་ 
བརླན་བྱས་པ་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ཡ ང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་ 
རིག་པའམ་མི་ཤེས་པས་རྒྱུ་བྱས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྲེད་པའི་བརླན་ 
གཤེ ར་གྱིས་རྐྱེན་ བྱས་པ་ ལང་ཡ ང་སྲི ད་ཕུང་པོ་ འེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ འམ་བྱུང་བ་རིག་པ ར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེ ས་པ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ ཞུས་པ་ ལས། འདོད་ རྒྱལ་ ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་དུས་ ལར།་ 
མིན། །རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱང་བྱུང་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
ཅི་སྟེ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་ན་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
(ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ།། 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི །། 
གོ ང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་གྱིས།།) 
ལྟ་བ་ངན་པའི་རྗེས་སུུ་འབྲ ངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་གྲོལ་དུ་ 
བཟུང་བའི་མཆོག་འཛིན་དང་རང་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་ཏེ་བདག་ཡོད་པར་བལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་དེའི་ཀུན་ནས་སྐོ ང་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་ག སུམ་ ལ་སྲིད་པ ར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དཔེ ར་ན་ཐར་ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་འཇིག་ལྟས་ཐར་ཕ་ལ་སྐྲག་སྟེ་འགྲོར་མི་འདོད་པ་དང་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
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ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནོར་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་མཛོད་ལས། འགྲོར་མི་ 
འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 
རང་གིས་དེ་ཙམ་བརྩོན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་རྣམས་ 
བད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
(ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི།། 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས།། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།།) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ 
ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ནི་བདག་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ལ་ནི། །རང་གིས་ཐར་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྟེན་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་ཐར་ཆ་བགོ་བཤར་བགྱིད་པའམ་ལམ་གཡར་བ་སོགས་གྲོགས་བགྱིར་ 
ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཐབས་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཞུང་ལུགས་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་དེ་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་ 


ཙ€༽ ༨༤ ༨ 
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བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། 249 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འགོག་པ་བདེ་གནས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ལམ་སྨན་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་འདོད་ཀྱང་བསླབ་བྱ་མང་བས་འདིགས་སོ་ཞེ་ན། མི་མང་སྟེ། 
(ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱི།། 
གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར།།) 
ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འཕགས་པས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི་སྟེ་ཉམས་སུ་བཞེས་ན། །དེ་ལས་གཞན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཅུ་ལྷག་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གསུམ་པོ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ 
བས་བསླབ་བྱ་མང་ངོ་ཞེས་འཇིགས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
ཅི་ལས་ངེས་ཤེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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འོ་ན་བསསབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 
(དབང་ཕྱུག་ཡུས་རྟོག་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན།། 
དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ།། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར།།) 
སའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣ ཧ།'ང། ར་དཔྱོད་པ་ནི་ ལུས་སུ་གཏོག ས་པའི་དྲན་པ་སྟེ་ འདི་ནི་བདེ་བ ར་གཤེ ག ས་པ ་རྗོག ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐར་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ། །ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ 
ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲིམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོར་ 
ན་གསོད་བསྡེག་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞེན་བསྒྲེམ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མ་བསྒྲིམ་ན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མ་བསྒྲིམ་པར་དྲན་པ་ཉམས་པས་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །མདོ་ལས། བདག་གི་ནོར་འདི་བཏང་ལ་ལུས་བསླུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ 
ལ་སྲོག་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ཡུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ནས་འདིར་ནི་སེམས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 


གནསྣ་སབས་འདིག་ནའང་ཅི་ཉོ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་གསོ་བའི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི།། 
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དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།།) 
མིའི་ཚེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་ནང་དུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས་གནོད་པ་མང་བས་དཔེར་ན་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད་དེ། ། འདི་ལྟར་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་ 
མ་ཤི་བར་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་ཁོམས་པ་དང་ཤེས་པ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
ལས། །དེའི་བར་དུ་མ་ཤི་བར་སླར་གཉིད་སད་ཁོམས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བཏབ་ 
པ་ལྟར། །ཚེ་འདི་སྐ ་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་ 
མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 
ལུས་རྟེན་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 
(ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་།། 
ཐ་མར་མི་གཙང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ།། 
རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།།) 
ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་མེས་བསྲེགས་པས་ཐལ་བའམ་ཡང་ན་མཐར་ཉི་མས་སྐམ་ 
པའམ་ཡང་ན་མཐར་ཆུས་འདྲུལ་ཞེང་། །ཡང་ན་ཐ་མར་ལུས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་ན་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བས་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །ཡན་ལག་ 
སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་རུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ལ་ཤ་ཡང་རུལ་ནས་མྱགས་ 


252 བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ། 


པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་སྟེ་སོ་སོར་ 
འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ 
པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ངེས་པར་འཇིག་གམ་ཞེ་ན། 
(ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན།། 
འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་།། 
ཐལ་བ་ཡང་ནི ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན །། 
འདི་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གསེར་རི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བསྐལ་པའི་ཐ་མར་ཉི་མ་བདུན། །ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབ ར་བས་བསྲེགས་པས་ས་གཞི་རི་མཚོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་ 
ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །མཐར་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་འཇིག་ན། ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བའི་མི་ཡི་ལུས་འཇིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ 
ཏེ་ངེས་པར་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་ཡ ང་། །རབ་འབར་མེ་དང་ཕྲད་ཚེ་མིག་སྨན་གྱི། །རིལ་བུ་ཙམ་ཡང་ལུས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། །རུལ་བའི་ལུས་འདི་གཏན་དུ་གནས་སམ་ཀྱེ། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སྐད་དུ།། 
འབོ་ ར་བ་ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ལས།། 
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མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དབྱུང་བ ར་མཛོད།།) 
པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་མེད་དེ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་མེད་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འཆའ་བའི་གནས་མེད་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་འོས་ཡིན་པས་དེ་ཡི་སླད་ 
དུ། །འཁོར་བ ་ཆུ་ཤིང་ ལྟར་ སྙིང་པོ་མེད་ པ་འདི་ ལ། །མི་ མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ནི་ངེས་པར་ 
དབྱུང་བར་ མཛོད་ཅིག ་ཅེས་པ ་སྟེ། ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ 
ལྟར་ཕུན་ ཚོགས་ སྣང་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ཡང་། །མི་ བརྟན་མེད་པར་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ཡོ༔ ཡོད་ 
ན། །སྲེད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་སྤངས་ཏེ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་སོ། །རེ་ཞིག་མི་རྟག་པས་འཇིག་ཀྱང་སླར་ཡུས་རྟེན་རྙེད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
(རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་།། 
རུས་སྦལ་ ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་ འགྲོ་ལས།། 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས།། 
དམ་ཆོས་སྦྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད།།) 


རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རུས་ 
སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་གནས་ལ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ 
གཅིག་པ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་པ་དེའི་བུ་ག་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རུས་སྦལ་ལོང་བའི་མགྲིན་པ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་ དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ། ། 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མི་དབང་རང་གྲིས། །སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱོད་པས་མི་ལུས་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། །མཁས་ 
མཆོག་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆེ་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེས་མིན། །ཞེས་སོ།། 
དེལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དུས་དམ་བའི་ཆོས་ལ་མ་སྤྱོད་ན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས།། 
ངན་སྨྱུགས་འཕྱགས་པར་བབྱིད་པ་དེ་བས་ནི།། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག། 
བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླན་པ་ལགས།།) 
ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ 
བཟང་པོ་རིན་ཆེན་གཡུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དེ་ཡིས། །འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བཤང་གཅིན་སོགས་ངན་སྐུགས་མི་གཙང་བ་བཟེད་པའམ་འཕྱག་པར་བགྱིད་ན་གནས་ 
མ་ཡིན་པ ར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བླན་པོ་འོ་ཞེས་སྨ ད་པ་དེ་བ ས་ནི། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ རཾ 
དཀའ་བའི་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་ 
ལ། སྤྱོད་པ ར་བགྱིད་པ་དེ་ནི་རྟེན་བཟང་ཆུད་གཟོན་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཆེས་རབ་ཏུ་ 
བླུན་པ་ལགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་ 
དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
ད་རེས་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ངམ་ཞེ་ན། ཚང་སྟེ། 
(མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་།། 
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བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ།།) 
ད་རེས་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཡུལ་ 
འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའི་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཞིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། །རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
ནི་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་འདུན་པ་ 
ཡོད་པ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པའི་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མངའ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་ 
རུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ལས་གང་གཙོ་ཞེ་ན། 
(དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ།།) 
དེའི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཚངས་པ་ནི་གཙང་བའི་ 
དོན་གྱིས་ཐར་པའམ་མྱང་འདས་དང་དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་ཞེས་བཤད་པས། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཐོབ་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བཀྱི་འོས་ཏེ་དེའི་དགོས་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྔོན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིད་ 
སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་པ་ཡང་གོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
སྲོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བཀུར་སྟིས་མཉེས་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་ 
དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ལུས་རྟེན་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་མོད་འགལ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། 
(ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ།། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད།། 
ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི།། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི ཕླབམབ་༣བབ་བ་ཅླས་ཅ8་ཅ་ཟཅ9་ཐབ་བ་བྲཙས་ཆ་ཝབ་བ་ཐ་ཅམ་ཐ་ཐ9བ་ ) 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་དང་བྱོན་ཀྱང་དེའི་བཀའ་མི་ཐོས་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
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ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་ཞིང་ 
ལྒུག་པ་ཉིད་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བར་ 
ནི། །མི་ཁོམས་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བབྱི་སྟེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ། །ཀཱ་ཀློ་ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུག་པ་འདི་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣོད་མི་རུང། །ཞེས་སོ།། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
("༡༡༢༠ མི་ཁོམ་སྐྱོན་བ རྒྱད་པོ།། 
དེ་དག་དངྲ་བལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི།། 


སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྐད་དུ་འབད་པར་མཛོད།།) 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པས་ན་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོམས་པའམ་དལ་བའི་ 
རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནི། །སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ད་ཕན་ཆད་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཟློག་པ་སྟེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ 
ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འཁོརབར་ྐྱེ་བ་ད་མ་ཟློག་ན་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
(དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་།། 
ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི།། 
འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་།། 
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འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད།།) 
དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་འཁོར་བ་འདི་ནང་ཟས་གོ་ ས་སོགས་འདོད་པས་ 
ཕོངས་པ་དང་མཐར་རིགས་མཐུན་བཏང་བའི་འཆི་བ་དང་། །གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་པའི་ན་བ་དང་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་སྲེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་དང་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ནི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇོམས། །ཤྩེས་དང་། 
མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ།། 
འཁོར་བ་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཀྱི་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཁྱོད་ལ་ཆ་ཤས་ཙམ་ངས་ 
ཀྱང་བརྡོད་ཀྱིས་གསན་པར་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་།། 
བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆེ་བས་དེ་སྐད་དུ།། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།།) 
འཁོ ར་བ་ན་ འཁོ ར་བའི་ཚེ་རྡེས་ འག འ་ཕ་ནི་བུ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རེས་ 
མཛའ་བཤེས་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་བུ་ཡང་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཆིས་ 
པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་ངེས་པར་འགའ་ཡ ང་མ་ 
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མཆིས་པས་དྲག་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དྲག་བོར་འགྱུར།: །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་བརྡེག ། 
གསོད་པའི་དགྲ་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ནས་ཐུན་ཇི་ཙམ་སོང་ཞེ་ན། 
(རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི།། 
འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི།། 
སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས།། 
དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ།།) 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དཔེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྡོད་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་བའམ་ལྷག་པ་ 
ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ལུས་བླངས་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་དེས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་འཕགས་ལམ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །སྔར་ 
གྱི་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཅིག་བཏུང་བར་ཤེས་འཚལ་ལོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱིས་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་མིན་ཅེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ 
མེད། །ཅེས་སོ།། 
འོ་ན་ལུས་ཇི་ཙམ་བོར་ཞེ་ན། 
རེ་རའི་བདག་ཉིད་རུསཔའིཐུངཔ་ན།། 
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ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ།། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ།། 
རི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།།) 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྔར་བོར་བའི་ 
རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་འདས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་རུས་པ་ 
འདོར་དགོས་སོ།། ྣ 
མ་ཡྲི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མཆིས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚུམས་སྦྱོར་ 
བའི་མ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཐུག་མཐའ་ནི་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི། །རིལ་བུ་བཅད་དེ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
འཛད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མར་གྱུར་པའི་གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ 
ཙ་གི་རིལབུཐགས་ཏེ།འདི་ནི་བདག་གི་མའ།།འདི་ན་བདགགིདེའིམའོཞེས་འདོར་ 
བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིས། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡི་བརྒྱུད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་གི་ལྟོ་བར་ 
མ་ཉལ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འགྲོ་བ་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །གང་ 
དུ་མ་སོང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མིན་ན། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡོད་མིན། །ཅེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་ཀྱང་ལྟ་དབང་མི་དབང་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
(བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི།། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ ར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་།། 
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འཁོ ར་ལོས་སྒྱུ ར་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན ར་ ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར།།) 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །སྐར་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དབང་གླིང་བཞིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དག་ཏུ་ 
བྲན་གྱི་ཡ ང་ བྲན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ ~' འགྱུར་བས་དབང་ཆེ་བ་ ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་མི་ རུང་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ལྟ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤིས་རབ་ལྡན་པས་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ།། 
འོ་ན་ལྟའི་གྲོགས་དང། གནས་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། ཁྲུས་རྫིང་དག་ལའང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་བདེ་བ་གང་འའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། 
(མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ།། 
རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར།། 
དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 
རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ།།) 
གྲོགས་ནི། མཐོ་རིས་ལྷའི་བུ་མོའི་ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་ནས་སླར། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་བསྡུས་ 
འཇོམས་རིའི་བར་དུ་འཐག་པ་དང་ཐིག་ནག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
པ་དག་བསྟེན་དགོས་པས་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ།། 
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(རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ།། 
ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི།། 
སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱག་རྒྱུ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ།།) 
གནས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བཏིག་ན་སྤར་བ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་ལྷའི་ལོ་སྟོང་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ 
ྩོང་ནས་ནི། །སྨར་ཡང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདཱམ་ 
འཚལ་ལོ།། 
(མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་།། 
རྣམ་པར་མཛེས་འཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར།། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར།།) 
སྐྱེད་ཚལ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་རང་གི་རྡེས་སུ་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བའི་ 
ཚལ་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་ཏེ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ 
རྩེས་ནས་སླར་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ཤིང་འདབ་མ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བའི་ཚལ་དུ་ 
འཕེན་ནས་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
སོགས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག། 


(དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི།། 
གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྷན་བཞུགས་ནས།། 
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སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར།། 
ཚ་སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ།།) 
ཁྲུས་རྫིང་ནི། ལྷའི་ཆུ་བོ་དྲོད་འཇམ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞ་ལྷ་ཡི་ཐུ་མོ་མང་པོ་ནི། ། 
གདོང་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་གསེར་གྱི་པདྨའི་གདན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་སྱོང་ནས། །སྐར་ཡང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
པར། །ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་རེག་པ་བཟོད་བརླག་མེད་པའི་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་དབང་མེད་འཇུག་ 
དགོས་པའང་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་ 
བའི་གནས་ན་ཡིད་བརྟན་དགའ་མེད་དེ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད། །གཏན་དུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོ: ན་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་ནའང་ཡིད་བརྟན་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
(ྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར།། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་འཚལ་ལོ།།) 
ལྷ་ཡུལ་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་ན་འོག་མའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པས་མི་ 
གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་སོན་པས་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་ཐོབ་ནས་ཡུན་རིང་མྱོང་ཡང་སླར། །ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་མེ་ཡི་ཐུད་ཤིང་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྟེན་དགོས་པར་ 
ཤེས་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྲོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་ 
སྲིད་པ་གྲུབ། །ཅེས་སོ།། 
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དེར་མ་ཟད་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། 
0ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱི།། 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།། 
རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའམ་མི་མཐོང་འགྱུར།།) 
དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རང་ལུས་དང་ཁང་བཟང་ཉིད་ 
ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་གསལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱིས་གླིང་བར་མུན་ནག་གི་སྨག་རུམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནྨ། ། 
ཐ་ན་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་ནི། །ཕྱིར་ཡང་མི་བཟད་སྐྱབས་མེད་མུན་པ་ 
འཐིབ་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཡིད་བརྟན་གང་ལ་འཆའ་ཞེ་ན། 
(དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི།། 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག། 
གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫེ་བའི།། 
མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ།།) 
འཁོར་བ་འདིར་མཐོ་དམན་ངེས་པ་མེད་ཅིང་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་པའམ་ནོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འཚལ་ 
པས། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས་མར་ 
མེའི་སྣང་བ་ལྟར་བསྟེན་པའམ་རབ་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་གཞོམ་ 
མི་ནུས་པའམ་མི་བརྫི་བའི། །ངན་སོང་གི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞེན་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུས་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
མེད་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་དག་ནི་བྱར་འོས་ཏེ། །བསྲོད་ནམས་མ་བྱས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ། །བསྲོད་ནམས་བྱས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ནི། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དྭམལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ལ་སྣང་ཞེ་ན། 
(སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།། 
བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སྲོགས་པའི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།།) 
སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་ 
དང་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་གཉིས་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དང་དུ་འབོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པའི་སོགས་སྒྲས་དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་བསྡུས་པས་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
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ཚར་བ་ཅི་ཤྱོང་ཞེ་ན། དམྱལ་བའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཚོར་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱོགས་གང་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱོང་ཞེ་ན། 
(ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག། 
ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས།།) 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རིའི་བར་དུ་ཏིལ་མར་ 
བཞིན་དུ་འཚིར་ཏེ་ཁྲག་རྒྱུན་ཆུ་ལྟར་འབབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་འཇོམས་གཞན་དག་ 
ཁ་ཅིག་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ 
རློག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བཏབ་ཅིང་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་འདྲས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཞན་དག་ 
ཐིག་ནག་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །སྟ་རེ་མི་བཟད་པ་སོ་རྣོན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཤོག་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
(དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུ་བ་ཡི།། 
ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ།། 
ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད།།) 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཁ་ཅིག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་མེ་འབར་བ་དུ་ 
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བ་འཁྲིགས་པ་ཁ་ནང་དུ་སྡུད་པའམ་བླུགས་པར་བགྱིད་དོ། །ཚ་བ་པ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤི ང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ ། རྩེ་མོ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བ རྒྱུད་པར་བ གྱིད་དོ།། 
གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་།། 
སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་འཐོག།) 
ཉེ་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་རལ་གྲིའི་ཚལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་ 
པོས་ལུས་དབད་ཅིང་ཟོས་པས་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེ ངས་ཏེ་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཆགས་ 
ཅན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པའི་ལས་ཅན་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ཤལ་མ་ 
ལའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོའམ་སྡེར་མོ་རྣོ་ངར་མི་བཟད་པ་ 
རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས །། 
ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་འགྲེ་ལྡོག་སྨྲེ་སྔགས་འདོན།།) 
བཟོད་པའི་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པ་དག་གིས། །ཟ་བར་བཀྱིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ 
ལུས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ངག་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ།། 
(ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི།། 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ།། 
སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་འཕེང་བཞིན་དུ་འཚེད།།) 
ཡང་ཚ་བ་པ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། ། 
དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བཀྲད་དེ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མནར་ 
མེད་པ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་གྱི་ནང་དུ། །ཡུས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འབྲས་ 
ཀྱིཅུང་འཕེང་སྟེ་འབྲས་ཟན་གྱི་གོང་བུ་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་འཚེད་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་པ་དང་། ། 
ཐིག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པར་བྱེད། །བསྡུས་འཇོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྡོངས་ 
སུ་འཐག །ངུ་འབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ 
ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་བསྲེག །ཚ་བ་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞིར་བསྲེག །རབ་ཚ་ཕྱི་ནང་ཟངས་ 
ཞུན་སྐོལ་མས་བསྲེག །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་འབའ་བས་བཟོད་གླགས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །གྲང་དམྱལ་ནི་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་འཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་འགས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
(ྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི།། 
དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ།། 
མི་འཇིག་གང་ལགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ནོ།།) 
དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་པའི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཁ་ནས་དབུགས་ཆཱོན་པ་འབྱུང་ 
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བ་འདི་ཆད་པའམ་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཡུན། །དུས་ཐུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ 
ྟེ་ཤི་མཐག་ཏུ་འབྱུངང་ཞེས་པའོ།། 
འོ་ན་དེའི་ཉེས་པ་བཤད་བས་མི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ཅན་དེ་རྣམས་དམུལ་ 
བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་པའམ་བསམ་ཡས་པ་ཐོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོང་དུའམ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །མི་འཇིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་སྡིག་པས་ཞུན་ཐེབས་པའི་སྟིང་ནི་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་གཞན་དུ་ན་ངེས་པར་འཇིགས་རིགས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག ། 
ཅེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་མ་གས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
(དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི།། 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ།།) 
དེ་ ལྟ་ལོད་ འཇིག ས་དཔེ ར་ན་དམྱལ་བ་དེའི་ ཚུལ་ག ཅུག་ ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་རིས་མོ་ 
བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཐོས་པ་དང་། །རང་གིས་དེའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་བཀླགས་པ་དང་འཆམས་ཆས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཐུག་ན་མི་འཇིགས་པ་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ་ཏེ་སྒོས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ 
མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་ 
འཇིགས་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
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ཅི་བདེ་སྡུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
།བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ།། 
བདེ་བའི་བདག་པོར་བ གྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི།། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །) 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ན ང་ན་ཁ ཆཾ། ས་ག སུམ་པའི་སྲེད་པ་ མ་ལུས་པ་ཟ ད་པ་རྣ མ་གྲོཿ ལ་གྱི་ འབྲ པ་ 
བུ་ནི། །བདེ་བའི་མཆོག་གམ་བདག་པོར་བ གྱིད་པ་སྟེ ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་མི་དགེ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པས་རབ 'ཏ་མི ་བཟད་པ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའོ། །མདོ་ལས། བྲ ར་པའི་བདེ་བ ་གང་ཡིན་དེ་ཡ ང་མཚོན་དུ་མེད། །མནར་མེད་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་དེ་ཡ ང་མཚོན ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །། 
དྭྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ 
དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་དེ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། 
(འདི་ན་ཉིན་གཅི ག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ།། 
དེས་ནི ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ ད། 
འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡ ང་མི་ཕོད ་དོ། །) 
ཐོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བ ཏབ་ཅིང་མ་ཤི ་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ལགས་པ ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ཿ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ཡང་སོས་ལྟ་བུ་ལའང་། །དཔེ་དེས་ཕྱོགས་ཙམ་མམ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
ཡང་མཚོན་པར་མི་བགྱི་དེའི་ཆ་ཤས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ལས་འདས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་ཐུན་ཇི་ཙམ་དུ་རྱོང་ཞེ་ན། 
(དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི།། 
ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ།། 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ་དག་ལོ་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དུས་དེ་སྲིད་དུ་སྲོག་ 
དང་བྲལ་ཏེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ 
ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ 
དར་སྐྱེ་ངེས་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
(མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
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ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ།། 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད།།) 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ནི། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་དང་རྫུན་སོགས་ངག་དང་བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
ཡི ད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་གྲ ངས་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་ཆེན་ 
ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྡིག་པས་སྡུག་བསྔ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེའོ་འདྲེས་མས་འདྲེས་མ་སྟེ། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་ཀྱིས་ནི། །དེ་འདྲ་ 
བ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཁོད་ཅེ་ན། 
(ུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། ། 
བཅ ངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་པ།། 
ཞི་འགྱུར་དགེ་བ ་སྨངས་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།།) 
དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་ག ན ས་སུ་གཏོག ས་པ་ན་ཡ ང་སི ར་ག ཞན་གྱིས་ག སོད་ པ་དང་། །ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པ་དང་ལྕ ག་གིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གཅེས་པ འི་སྡུག་ 
བསྔ ལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཞི་བ་མྱང་ འདས་ཐོབ་ འགྱུར་གྱི་ རྒྱུ་ཐར་ ལམ་གྱི་དགེ་ 
བ་ས ངས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་དུད་ འགྲོ་རྣ མས་ལ་ནི། །ཕཾ ན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཟ་བའི་རྣ མ་སྨིན་ན མ་སྡུག་བསྔ ལ་ ཤིན་ཏུ་མི་བཟ ད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
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བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
(ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བ ལ་དང་རུས་པ་དང་།། 
ཤ་དང་ཕགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་།། 
ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ།།) 
པ་དང་འབྲོང་སོགས་ ཁྲག་དང་། །གཡག་ སོགས་ཤ ་དང་སྟག ་གཟིག ་སོགས་པགས་པ་དང་ 
བསེ་རླུ་ཀ་བ་སོགས་རྭ་དང་གཱ་རྩི་ལ ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ བ་དང་། །རང་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་དག་ གི་ བྲན ་དུ་གྱུར་པའི་རྟ་བོང་དང་རྫ་མོ་ གླང་ཆེན་མ ་ཧེ་རྣམས་ རིམ་ 
པ་ལྟར་རྡོག་པ་དང་ལག་པ་དང་། །ལྕག་ཚན་དང་ ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདབ་ 
པས་བཏབ སྟེ བྲན་དུ་བཀོལ་བས་ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། །ཡིད་ བཞིན་ མཛོད་ ལས། 
དུད་འགྲོ་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །འཚེ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་། །ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། 
(ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ།། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །) 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེས་གནས་ན་ཡ ང་སྤྱིར་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པས་ཕོངས་པ་ 
ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་འཆོས་པ་སྟེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་འབྱོར་བདེའི་ 
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སྐབས་མེད་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་སོས་ཀ་ཧ་ཅང་དྲོ་བ་ 

དང་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་བསྲུང་བ་མཐོང་བས་ 

འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དག་ལ་བསྟེན་འཚལ་ 

ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ཡང་ཆུ་ཡི་སྒྲ་མི་ཐོས། །གཞན་གྱིས་འཚེ་དང་ 

བསྲུང་བར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྭོ་སོོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན།། 
མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ།།) 


གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞིང་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པར་ ར་ཏེ། །ཟས་བཟང་པོ་ལྟ་ 
ཅི་སྣབས་སོགས་མི་གཙང་གྱི་ནར་ཏེ་དགོས་མེད་དུ་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། ། 
རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཆུང་བས་འཚལ་པ་སྟེ་ཟ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ།། 
(ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ཡུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ།། 
ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།། 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ།། 
ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ།། ) 
ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་ཤ་མེད་པས་ཕྱིའི་པགས་པ་དང་ནང་གི་རུས་པ་ཙམ་ལྷག་མར་ཡུས་ 
ཤིང་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་སྟེ་རྩེ་མོ་བསྐམས་ཤིང་ 
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ཤུན་པ་དང་བྲ ལ་བ་ ལྟ་བུ་ ལག ང་ངོ། ། ། མེ་ལྕེའི་ འཁོ ར་ལོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ 5། ཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ ཁ་ 
ནས་མེ་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་ཟ་ཡང་ཟས་སུ་མེ་འབར་བའི་བྱེ་ཚན་ཁར་འབབ་ཅིང་བྱེ་མ་ 
ཡིན་པར་འཚལ་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཟ་བས་བྱེ་ཚན་གྱིས་ནང་ཁྲོལ་བསྲེག་པ་དང་། 
(སྨད་རིགས་འགའ་ནི ་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། ། 
ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ།། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས །། 
ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ འཚལ་ལོ། །) 
ཆེན་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་ན་བཟང་པོ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདོང་ 
དུ་འཚོག་པའམ་བརྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྔ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཏུ་རེ་ 
བས་བརྟོལ་ཏེ་ཟ་བའམ་འཚལ་ལོ། །། 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཁྱད་བར་གཞན་ཡང་། 
(ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི།། 
ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་།། 
ལྡོན་ཤི ང་འབྲས་བུ་མེ ད་འགྱུར་འདི་དག་གིས།། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡ ང་བསྐམ་པར་འགྱུར།།) 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་ན ས་ག དུང་བ་བསྐྱེད་ལ་དགུན་གྲ ང་བའི་དུས་སུ་ནི་ཉི་མ འང་ གྲ ང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཉེན་པ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
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བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡི་དྭགས་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བསྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུང་ 
ཡང་། །མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་བར། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་རླན་ 
ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་ཇི་ཙམ་ཕྱོང་ཞེ་ན། 
(བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་གྱུར་པ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི།། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ།། 
ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར།།) 
དེ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་ 
པ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་སྲེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ 
ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། མངོན་ 
མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དར་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
(དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ།། 
སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས།།) 


དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དོན་ 
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མཐུན་ནམ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་སྟེ། །སེར་སྣ་ལ་གོམས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ནོར་མིན་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་ 
དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་བོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཐོ་རིས་སུ་དགེ་འབྲས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
ཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི།། 
འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ།། | 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི།།) 
མཐོ་རིས་ལྷའི་གནས་ན་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ནི་བདེ་བ་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚལ། །ྱི་ཧུད་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྷ། །སྤྲེ 
སྔགས་འདོན་ཅིང་ས་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བརྟན་ 
མེད་ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྲེད་པའམ་ཆགས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། །བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་སྐྱེ་ 


འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
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འཆི་ལྟས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
(ལུས་ ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ འགྱུར་བ་དང་།། 
སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་།། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལས་ནེ །། 
སྔོན ་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བ གྱི་བ ་། 
མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བགྱིད་འཆི་ལྟས་ལྔ །། 
ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ དད 
ས་སྟེ ང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག། 
སྤྲོ ན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །) 
ལྷ་རྣ རར འཆི་བ ར་ཉེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ལུས་ཀྱི་ཁ་དགོ་མཛེས་པ་དག་ཉ མས་ཏེ་མི་སྡུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །རང་གི་སྟན་ལ་སྔར་ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མི་ 
དག འ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་། །གོས་ ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་ 
དང་ཡུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་སྲོ: གས་ལས་ནི ། །སྔོ ན ་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བགྱི་ 
བ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་པ ར་བགྱིད་པ འི་འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། ། 
རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་གི་ཚེ། །རྨི་ལམ་དུ་བོང་བུར་ཞོན་ནས་ལྷོར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
སྤྲོ ན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ།། 
གནས་གང་དུ་ལྷུང་ཞེ་ན། 
(ལྷ ་ཡི་འཇིག་རྟེན ་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན།། 
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དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར།།) 
དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་ཡང་ལུས་པ་མེད་ན། །དེ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་གནས་པའི་རང་དབང་ 
མེད་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བར་སྐྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོ་ཡང་དང་ཡང་ 
འོང་སྟེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་ 
བཟད་རྣམས་སུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ།། 
ལྷ་མིན་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
(ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞེིན་གྱིས་ལྷ་ཡི།། 
དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། 
དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་ བ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ།།) 
ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་མི་བཟོད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ལུས་དེ་བླང་བ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ལས། ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། །ཕན་ཚུན་འཚོ་ཞིང་མི་བསྲུན་རྩུབ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་དུའང་བདེ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
(འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་།། 
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དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ།། 
སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི།། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད།།) 
འཁོར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མྱོང་དགོས་པ་ལགས་ 
པས་ལྟ་དང་མི་དང་། །དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ། །སྐྱ 
བ་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་མེད་པས་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཤིང་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་དམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་དང་རྩོད་ 
པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་གང་དུའང་བདེ་བ་མེད་ན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། 
(མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན།། 
དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ།། 
དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།།) 
རང་གི་མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ན་ལུས་སྲོག་འཇོམས་པས་མུར་དུ་བཟློག་ 
དགོས་མོད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་མཁས་པས་ནི་མེ་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་ 
པའི་རྩོལ་བའི་བགྱི་བ་དེ་ཡང་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟའི་བརྩོན་གྲུས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་འདིར་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བ ་བའི་སླད་དུ་ལམ་བཟང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ 
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ཏུ་བརྩོན་པས་འབད་འཚལ་ཏེ། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱི་བ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 

པའི་དགོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་བརྩོན་པས་སྤོང་དགོས་པ་སྟེ། ཡབ་སྲས་ 

མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ན། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ 

ཏུ་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིགས་པས་ན། །བརྩོན་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ 

བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

འོ་ན་ཡང་སྲིད་མེད་པར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཐར་པའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། 

(ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མྱ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའེ།། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད།།) 


ཐར་པ་དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་ན། །དེའི་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཞིང་སྲིད་པ ར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་མེད་པས་དུལ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མི་རྒ་མི་འཆི་བ་སྟེ་རྒ་ཤི་མེད་པས་རྟག་ 
བརྟན་ཟད་མི་ཤེས་པའམ་མི་འཚལ་བའི་གནས་སོ།། 
གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཐར་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་ཉི་ 
ཟླ་ཐོབ་བྱར་འདོད་པའི་ལུགས་ངན་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བདེ་དམ་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་པའི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །ཞེ་བདེ་བསིལ་ 
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བའི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་ཡུས་རྫོགས་རྒ་ཤི་མེད། །སྒྲིབ་བྲལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་གནས། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེར། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐར་བ་དེར་བགྲོད་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ། 
(དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
བཏང་སྟོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ།། 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས།།) 
དེ་ལས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་འདི་དག་བདུན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་དང་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་དང་ལྷག་མ་ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ 
ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ 
དང་། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། །དྲེས་ན་དེ་བདུན་པོ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ཞི་གནས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་ཏེ། 
(ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ ས་རབ་མེད།། 
གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཕས་སྲིད་པ་ཡི།། 
རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི།།) 
ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་མེད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །བསམ་གཏན་མེད་པ་ཡང་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ 
དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་མ་གནས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། ཤེས་རབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡུང་མ་བསྟན། །བསམ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྤྲོས་ལ་ཆས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཞི་ལྷག་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཡང་བརྒལ་ 
སླ་བ་ཆུང་ངུ་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཤེས་པའམ་འཚལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ།། 
ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནེ་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ 
གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་གཙོའམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ 
བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བགྱི། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ཙམ་བསྒྲབས་ 
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ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

པའི་དོན་ནོ། །ལས་འདི་ལས་གོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ངན་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
(ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་དག་ལགས།། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བབྱི་སྟེ།། 
དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞི་བར་བགྱིད་མ་ལགས།།) 


དེ་ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་ཏེ་སྔོན་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞི། དེ་གཉིས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མུ་བཞི་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་རྱ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་མུ་བཞི་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་བཅས་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལུང་རིང་མོ་ནས་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བའམ་ 
གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསམ་པར་མི་བབྱི་སྟེ། ། 
བསམས་ཀྱང་ལྟ་ངན་ཡིན་པས་དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞི་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟག་བདག་ལས་ 
བཾ རྩམས་ཏེ་དྲི་བས་སྟོན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིན་དང་། །གསུང་བྱ་གསུང་བྱ་མིན་མངའ་བ། ། 
བཀག་ནའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོར། དྲེས་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །མིན་ཅེས་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྲས། 
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འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བས་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་གང་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
(་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་།། 
དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི།། 
རེག་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།།) 
བསམ་ན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན། གང་ 
ཞེ་ན། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་མེ ད་ ཀྱི་དོན་ ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ ལས་དགེ་མི་དགེའི་ ལར་ འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ནི། །ས་བོན་དང་འཕེན་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞི་དང་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་གཟུགས་དེ་ལས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་ 
ྐྱེ་མཆེད་དེ་ལས་ནི། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
(རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།། 
ཚར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
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དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །) 


རེག་པ་ལས་ནེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་ལ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་སྲེད་པ་ འབྱུང་བ རྲ་ འགྱུར་བ་དང་། །སྲིད་པ་ལས་ནི་ འདོད་པའི་ཡུལ་ཕྱིར་ རྒྱུག་པ ་ 
ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ ། །དེ་ལས་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པ ་དེ་ 
ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་རྒ་དང་།། 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ།། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར། །) 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རྨྱ་ངན ་དང་ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་ 
ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། །ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་སྲོག་འགྱུར་ 
བའི་འཆི་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་སྨྲེ་སྔག ས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ལུགས་འབྱུང་འདིས་ 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་རྒ་ཤི་ཅི་ལས་འབྱུང་བརྟགས་ 
པ ས་སྐྱེ་བ་ ༢ ས་སོག པ་ ལུག ས་ལྡོག་དང་སྦྱར་བས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོག ར་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་སྡུག་བདེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་མ་རིག་པ ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་མྱ་ངན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཀུན་ 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་འགག་རིམ ་ལུགས་འབྱུང་འདིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ ་བདེན་ 
གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དང་། ༦ ང་སྐྱེ་བ་ འགགས་པ ས་རྒ་ཤི་ འགག་པ་སོགས་ འགག་རིམ་ལུགས་ 
ལྡོག་གིས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
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དེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ 
ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བབློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་འདུ་བྱེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་གནས་སྐབས་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ 
ཡང་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། བྱཅཅུ་གཉིས་ཚོགས་ནི་ 
གསུམ་དུ་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་ཆྒུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅས་དྲུག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། མིང་གཟུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བདུན་ནི་ 
འབྲས་བུའོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་དེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ།། 
ཌྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ།། 
གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས།། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།།) 
དེ་ ལྟ ར་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་རྫོག ངཔ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀྱིས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པ། །གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་སྒོམ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
(ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་།། 
དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དག་དང་ལས་མཐའ་དག། 
ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སྐད་བསྒོམ་པར་བཀྱི།།) 
སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལོག་འཚོ་སྦངས་པས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལས་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་ 
ལ་འདོམས་པའི་ངག་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཀུན་སློང་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཉིད་བཅས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།། 
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དེ་ ལར་ ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡ ན་ ལག་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ག ཞན་ ༢ 
གོ་བྱེད་ཀྱི་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་རྩོལ་བ་ 
དཱན་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ 
གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཞི་བར་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 

སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ།། 

དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཏེ།། 

འདི་འགོག་པ་ནི་ཐར་བ་ལགས་ཏེ་དེ།། 

འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས།།) 

སྲིད་པ་འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 

བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །ད་ནི་སྐྱེ་ 
ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་འདི་གཏན་ 
དུ་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཏེ་འགོག་པའི་བདེན་པའང་དེ་ཉིད་དེ། །འགོག་ 
བདེན་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་དག་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ལགས་སོ།། 

ཅི་སྟེ་ལྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་འདི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ ་བཞི་ཀ་འཕགས་པ་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པས་ན་སོ་སྐྱེའི་བདེན་པར་མ་བཞག་ཅིང་འཕགས་ 
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པས་ཇི་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ལག་མཐིལ་ 
སྤུ་ཉག་གཅིག་བཞག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །མིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་བཞིན། །བྱིས་པ་དག་ནི་ལག་མཐིལ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
(དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག། 
མཐོང་བར་བཀྱི་སླད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བཀྱི།། 
པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 


ཤིས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་གྱི།།) 


བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན། །མཐོང་ 
བར་བ གྱི་བའི་སླ ད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་རྟེན་ འབྱུང་གི་དོན་ ལ་བརྩོན་པ ར་བ གྱི་འོས་ཏེ་རྟེན་ འབྱུང་ 
གི་དོན་ལ་མཁས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། གང་ 
ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱང་དང་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི་བདག་ཁྱིམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ་གང་གི་པང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་མ་སྤངས་པར་གནས་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། །དེར་མ་ཟད། 


(གང་དག་ཆོས་མངོན་བཀྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། 


གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན།། 
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ས་རུམ་ལས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན།། 
ཉོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བས།།) 
གང་དག་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་འཕགས་པའི་སར་ 
གཤེགས་པར་བགྱིས་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟིན་ཏེ་ཇི་ཞིག་ན་གནམ་ལས་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ 
མ་ལགས་ཤིང་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ། །ས་རུམ་ནས་འཐོན་ཏེ་འོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་དེའི་གཞན་དབང་དུ་ 
སོང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་བས་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅིང་ལམ་ 
བསྒྲབས་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་པས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བདག་ལྟས་མི་ 
ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་ 
པ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་གདམས་པ་འདིའི་སྙིང་བོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
(བསྟེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ།། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས།།) 
ཕས་རྒོལ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཧ་ཅང་མང་ 
དུ་གསོལ་བས་ཅི་འཚལ་ཏེ་མི་དགོས། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་ངེས་པའི་གདམས་ངག་འདེའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ་འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
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དེ་ལྟ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སེམས་དུལ་བ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡི། །དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བར་འདྲེན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ལས་རང་གིས་དུས་ཚོད་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆོག་གལ་ཞེ་ན། ཆོག་སྟེ། 
(ྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་དེ།། 
བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བ ་བར་དཀའ།། 
འདི་ལ་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེའི།། 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད།།) 
མི་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས། །བས་པར་ཏེ་མཐའ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་བ པར་དཀའ་ན། སྲིད་སྡེ་སྐྱོང་བའི་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉམས་བཞེས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་གང་སྒྲབ་པ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པས་སྐུ་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡོན་ 
ཏན་བརྩོན་པ་མེད་པའི་མི། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་བས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ 
མི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག །ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། 
ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་།། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བགྱི་སླད་ཡོངས་བསྔོས་ནས།།) 
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སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐོམ་ཞིང་དེས་དགེ་བ་ཚད་མེད་ཐོབ་སྟེ། །སྡུད་པ་ལས། སྟོང་ 
གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ག ཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། །རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་བ ་བའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །གྲགས་དང་སྟན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་པ་ཀུན་ཕྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ།། 
དྲེས་འབྲས་ཐུ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
(དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ནས།། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མང་པཕོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ་ 
འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས།། 
བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མགོན་པོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད།།) 
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དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། །ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྷ་དང་མིའི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
མཛད་ནས། །ས་བཅུའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མང་པོ་རྡེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་བར་འཁྲུངས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་ན་རྒས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །‹ 
ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་རང་གི་དགེ་རྩས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཉི་ 
འདྲ་བར། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། 
(ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད།། 
ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་རྒྱས་མཛད་ནས།། 
ས་ལ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་ནི་ན་ཆུང་མཆོག། 
བདེ་དགས་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་མཛད་དེ།།) 
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དམིགས་མེད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དམིགས་བཅས་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་བརྟེས་པའི་མཐུ་ལས། གཞན་དོན་དུ་ལྷ་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་མི་ཡུལ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུས་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ནས། །ས་ལ་གནས་པའི་མི་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་རང་ 
རང་གི་ན་ཆུང་མཆོག་བསྟེན་ནས། །ལུས་སེམས་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཆགས་ 
པ་ལས་སེམས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དེ་གནས་སྐབས་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
(ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེ་དང་།། 
འཆི་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་བརྟེས་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བསྟེངས་པ།། 
མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་མངའི་གོ་འཕང་བརྟེས་པར་མཛོད།།) 


མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྲེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བརྙེས་ནས། །རང་དོན་ 
ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཞི་བ་ 
དང་དེ་ལ་འཆི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་འཇིགས་པས་མི་བསྟེངས་པ། །རྒ་བས་གནོད་པ་ 
མེད་པས་མི་བགྲེས་ཤིང་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ནད་སྲོགས་ཀྱིས་ནོངས་པའམ་ 
ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་བརྟེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མཇུག་དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གདམས་པའོ།། 
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བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛའ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ 
ལ་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སར་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །། 

སླར་སྨྲས་པ། བདག་འདྲར་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མི་ལྡན་པས། །གཞུང་བཟང་བདུད་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཚད་མའི་ལུང་ལ་ཡིད་བརྟོན་ནས། ཤརང་ 
བློར་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་འཇོག་དང་། །རང་མཉམ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་མཆན་དུ་བཏབ་པའི་དགེས། །འདི་ལ་གང་ཞིག་འབྲེལ་པ་མཆིས་རྣམས་ 
ཀྱང། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་ཞིག་དཔལ་གྱི་རིར། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་དབང་ཞབས་ 
ཀྱི་འདུས་པ་རུ། །འཁོད་དེ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག། 

ཅེས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཤུང་ངུ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
ལུང་གི་མཐའ་དབྱད་བཅས་བཏབ་བའི་མཆན་འགྲེལ་འདིའང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་བས་ 
ལྕགས་མོ་གླང་གི་དབོ་ཟླར་སྦུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་དབུ་རྩེ་རུ་བྲིས་བ་ལ་སླར་རྟ་མགོའི་སྒབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་ཞུས་དག་མཐར་དབྱུང་བགྱིས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


